
娘家族も含めて、このつゆが大好きです。
いろいろな料理に使っています。ぜひお願いします。
愛知県 名古屋市 K・Eさん

以前リクエストで、「美味しい」と載っていたので、
購入したところ、本当に美味しかったです。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

味がよく、辛さの具合もとてもいいです。リクエスト
でもなかなか見かけないので、企画してください。

岐阜県 多治見市 組合員さん

これでご飯を炊くと美味しくなるので、
企画してほしいです。
愛知県 春日井市 組合員さん

定期的な企画をお願いします。

三重県 松阪市 組合員さん

リクエストに掲載されて購入。
とても簡単で美味しいです。

愛知県 名古屋市 H・Uさん

魚や肉の下ごしらえに使うと美味しい
です。

愛知県 小牧市 組合員さん

リーフサラダにはこれが1番合います。

三重県 松阪市 組合員さん

酸っぱ過ぎず、子どもがとても気に入って
います。企画をよろしくお願いします。
岐阜県 養老郡 養老町 A・Tさん

肉がジューシーで柔らかく、衣はカリカリで本当に
美味しい唐揚げができました。リクエストします。

岐阜県 羽島市 組合員さん

リクエスト商品で購入しました。
とても美味しかったので、リクエストします。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

美味しかったので、探しています。
生協でも購入できるようにお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

リクエストお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

キャラメルの香りがよくて、とても美味しかった
のでお願いします。愛知県 尾張旭市 組合員さん

甘口はなかなか見かけないので、
企画してください。

岐阜県 中津川市 組合員さん

和食・洋食・中華に使えて万能です。
在庫がなくなって困っています。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

　食中毒は細菌やウイルスの他に寄生虫が原因となる場合があります。2025年の食中毒
統計ではノロウイルスに次いで事件数が二番目に多いのは寄生虫のアニサキスで、
事件数280件、患者数283名です。これは食中毒の届けが出された件数なので、実際には
もっと多くの患者さんがいると思われます。今回はアニサキス食中毒についてお話します。

　アニサキスとは2～3cmの白い寄生虫の一種です。主に
サバやアジ、サンマやカツオなどの身近な魚介類に寄生して
います。

①アニサキスを死滅させる
　加熱調理（中心温度60℃で1分以上）や冷凍（－20℃で24
時間以上）した場合、アニサキスは死滅します。生協宅配の冷凍
魚など、冷凍で流通・販売されている魚介類はアニサキスが
寄生していたとしても死滅しています。

②魚介類の身（筋肉）に侵入させない
　アニサキスは主に魚介類の内臓に寄生していますが、鮮度の低下や時間
経過とともに筋肉内へ移動する場合があります。鮮魚を丸ごと一尾で購入した
場合は内臓を素早く取り除きましょう。ただし最初から筋肉にいる場合もある
ので、一番効果的なのは加熱調理と冷凍処理です。

③注意！
•生のまま食べるときは良く見て確認することが重要です。酢や塩、わさび、
醤油などの調味料では、アニサキスは死滅しないのでご注意ください。
•ご家庭の冷凍庫では－18℃までしか下がらないことが多いのでアニサキスが
死滅するには数日かかります。

　アニサキスが寄生している魚介類を食べて、アニサキスが
胃や腸などに入り込み発生する食中毒です。症状は食べて
数時間後に激しい腹痛、嘔吐など。治療薬はなく内視鏡で
アニサキスを取り出すと症状は治まります。またアニサキスが
原因となりアレルギー症状を起こす場合もあります。

●アニサキスって？

●食中毒の予防方法

●アニサキス食中毒とは

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

寄生虫（アニサキス）の食中毒に注意しよう！
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このマークがついた商品をご利用いただくことがスリランカを
支援する活動になります。ご購入一点につき2円を
プロジェクト支援として、スクールバッグ購入に使われます。

九鬼
濃厚ごまドレッシング
150ml

568円
（税込613円）九鬼産業/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 300日 
ガラス容器。

3650

大さじ1杯（15g）あたり63kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり0.5g 新登場

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

さん

Ggかつお風味
つゆ（2倍濃縮）
500ml

248円
（税込267円）日本生協連（ヤマキ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
枕崎産鰹節使用。

3645
100mlあたり83kcal
○塩 100mlあたり7.1g

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

428円
（税込462円）木戸食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3656
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3651

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

448円
（税込483円）ベル食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 480日 
濃縮ペーストタイプ。

3652
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

オムライス好きの
ケチャップ
195g

288円
（税込311円）ナガノトマト/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

3647
100gあたり120kcal
○塩 100gあたり3.5g

Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング
300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 

瀬戸内レモン果汁
使用。

3648
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

塩麹パウダー
（和風だし使用）
96g（12g×8）

458円
（税込494円）コーセーフーズ/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3659
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

きのこがおいしい!
アヒージョの素
20g（10g（2人前）×2）

138円
（税込149円）ダイショー/国内製造

%小麦　%qv 540日 

オリーブオイルと
具材を加えるだけ。

3654
1人前（5g）あたり10kcal
○塩 1人前（5g）あたり2.4g

さん

白だし（ゴールド）
500ml

458円
（税込494円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 

有機醤油、
鰹・さば節等使用。

3646

100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー
（辛口）
170g

348円
（税込375円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

フレーク
タイプ。

3653
1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

ガラムマサラ
ソース（ホット）
175g

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3655
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

さん

天
あまみ

海のにがり
（室戸海洋深層水使用）
450ml

678円
（税込732円）赤穂化成/国内製造

%qv 2年 

3658
15mlあたり0kcal
○塩 15mlあたり0.126g

マジカルスパイス
100g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%小麦　%qv 1年 

塩、胡椒をベースに
香辛料・調味料を
ブレンド。

3657
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

すりおろし生にんじん
ドレッシング
250ml

448円
（税込483円）アジア食品/国内製造

%小麦　%qv 270日 

国産人参、九州産黒酢等
使用。非加熱製法。

3649
大さじ1杯（15g）あたり34kcal
○塩 大さじ1杯（15g）あたり0.5g

900円
（税込972円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 3年 

セイロン茶葉使用の
フレーバーティー。

D
ディルマ
ilmah紅茶
キャラメル
（ティーバッグ）
40g（2g×20）

3660

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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365836573656365536543653365236513650364936483647

36603659

363436333632363136303629362836273626362536243623

364636453644364336423641364036393638363736363635

36223621362036193618361736163615361436133612注文
番号

数量


