
エビチリが手軽に美味しくできます。

三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

コクがあって美味しいです！

愛知県 名古屋市 組合員さん

餃子をスッキリ食べたい時には、これで
決まります。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

いつもサラダにサラッとかけるだけで、オシャレな
お店の味に大変身！また食べたいです。
岐阜県 本巣郡 北方町 組合員さん

酸っぱくなくて、マイルドで美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ハンバーグにかけるだけでなく、煮込みハンバーグや
牛肉デミグラスソース煮込みに使っています。
岐阜県 多治見市 臼井さん

お菓子づくりに使用してます。少 の々苦味・
えぐみが程よいです。企画を待っています。

岐阜県 不破郡 垂井町 T・Iさん

定期的に掲載をお願いしたいです。

愛知県 西尾市 組合員さん

久しく見かけないが、夏場の食欲のない
時にとても嬉しかったです。

愛知県 弥富市 組合員さん

美味しいからリクエストします。

岐阜県 関市 Y・Kさん

いつも生協で購入しています。

三重県 南牟婁郡 御浜町 組合員さん

これがないと我が家の和食は成り立ちません。
最近見かけないので、リクエストさせてもらいました。
愛知県 名古屋市 組合員さん

さっぱりしてとても美味しかったので、
リクエストしました。

岐阜県 多治見市 組合員さん

岩塩が欲しいのですが、なかなか企画されません。
もうすぐ無くなりそうです。企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 M・Mさん

大容量なので、とても重宝します。味も美味しい
です。 岐阜県 土岐市 組合員さん

柚子こしょうがきいていて、クリーミーで
美味しかったです。リクエストします。

愛知県 刈谷市 組合員さん

企画してください。

岐阜県 中津川市 組合員さん

　運動会や遠足など、お弁当が活躍する季節になりました。外で食べる
お弁当は楽しいですが、気温や湿度が高くなると食中毒のリスクも高まり
ます。今回は、安心しておいしく食べられるお弁当づくりのポイントを
ご紹介します。

　まず大切なのは「清潔」です。調理前や盛り付け前には、必ず石けんで手を洗い、清潔な
調理器具を使いましょう。お弁当箱も使用前にしっかり洗い、十分に乾かすことが大切です。
また、おにぎりは素手でにぎらず、ラップを使って作りましょう。手指に付着した菌がご飯に
移るのを防ぎ、食中毒予防につながります。
 手指から移った黄色ブドウ球菌による食中毒が過去に報告されています。

　次に大切なのは「加熱」です。おかずは中までしっかり火を通し、加熱後は十分に冷ましてから
詰めましょう。温かいまま詰めると、蒸気がこもって傷みやすくなります。生ものや半生の食材は
避け、しっかり加熱したおかずを選ぶと、より安心ですね。
 卵焼きなども半熟にするのではなく、しっかり加熱したものにしましょう。

　「水分」にも注意が必要です。煮物や和え物は水分が多く、傷みやすいため、
お弁当にはあまり向きません。どうしても入れたい場合は、汁気をよく切る、
別容器に入れるなどの工夫をしましょう。果物も水分が出やすいため、おかず
とは分けて入れると安心です。
 トマトは、へた部分に汚れが残りやすいため、取り除いてお弁当に詰めま
しょう。● POINT① 【清潔に】

● POINT② 【しっかり加熱】

● POINT③ 【水分にご注意】

　最後は「保冷」です。保冷剤を一緒に入れ、直射日光を
避けて涼しい場所で保管しましょう。保冷剤はお弁当の
上にのせると、冷気が全体に行き渡りやすくなります。
なお、おにぎりに保冷剤が直接触れると、ご飯が固くなる
ことがあるためご注意ください。
 食べるまでできるだけ温度を上げないことも、食中毒
予防のポイントの一つです。

● POINT④ 【保冷も大事】

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

運動会や遠足のお弁当を安全・安心に
2026年
6月1週
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柚子こしょう
（ドレッシング）
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 270日 

大分県製造
柚子こしょう使用。

3628
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

ゆずすこ
（辛味調味料）
75g

628円
（税込678円）高橋商店/国内製造

%qv 300日 
宮崎県産柚子皮使用。

3632
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり5.3g

おいしい
日向夏ドレッシング
300ml

548円
（税込591円）マスコ/国内製造

%小麦　%qv 120日 
宮崎県産日向夏みかん果汁使用。

蔵3626

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料
（アミノ酸）
不使用。

3635
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

海老チリソース
90g（2～3人前）×2

238円
（税込257円）ポールスタア/国内製造

%qv 180日 

3620

1袋（90g）あたり104kcal
○塩 1袋（90g）あたり3.2g

五平
くるみだれ
300g

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%小麦　 %ピーナツ　 %くるみ
%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3624
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

468円
（税込505円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産
ゆず果汁使用。

3629
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

408円
（税込440円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3631
100gあたり
0kcal

粉末
加工黒砂糖
（沖縄産さとうきび使用）
500g

310円
（税込334円）服部大和/国内製造

%q 

3630
100gあたり376kcal
○塩 100gあたり0.1g

JAL
スープアソート
パック
（ビーフコンソメ・
オニオンコンソメ）
206g（2種40食）

1,580円
（税込1,706円）明治/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 360日 
クルトン等入り。

3636
1杯分あたりオニオンコンソメ16kcal、
ビーフコンソメ14kcal
○塩 1杯分あたりオニオンコンソメ1.7g、
ビーフコンソメ1.9g

つきぢ田村監修
冷や汁の素（液みそ）
430g

498円
（税込537円）マルコメ/国内製造

%qv 270日 

信州みそ、生姜、
金胡麻等使用。

3623
液みそ大さじ1杯（17g）あたり28kcal
○塩液みそ大さじ1杯（17g）あたり1.7g

ん

マルテン
だしつゆ
（3倍濃縮）
900ml

648円
（税込699円）日本丸天醤油/国内製造

%小麦　%えび　%qv 1年 

本醸造醤油、かつお・
さば節等使用。

3622
100mlあたり117kcal
○塩 100mlあたり10.7g

マキシマム
（ナチュラルスパイス）
50g

348円
（税込375円）中村食肉/国内製造

%小麦　%qv 1年 

16種のハーブ・
スパイス等をブレンド。

3633
100gあたり252kcal
○塩 100gあたり37.8g

九州柑橘ぽん酢（マイルド）
360ml

378円
（税込408円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

ゆず・かぼす・
日向夏果汁使用。

3621

大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

ピエトロ
フライドオニオン&
ナッツ
70g

448円
（税込483円）ピエトロ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

国産玉ねぎ、かぼちゃの
種、アーモンド等使用。

3634
1食（5g）あたり30kcal
○塩 1食（5g）あたり0.05g

かける
デミグラスソース
1140g

今回より、
①原材料を見直します。
②パッケージデザインを
変更します。

798円
（税込861円）イカリソース/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3625

大さじ1杯（15ml・約17g）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml・約17g）あたり0.7g

す。
ん

79998888

戸村本店の
ドレッシング
（甘口）
360ml

478円
（税込516円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 210日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
醤油ベース。

3627
1食（15g）あたり46kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363636353634363336323631363036293628362736263625

361336123611361036093608360736063605360436033602

362436233622362136203750361936183617361636153614

36013600359935983597359635953594359335923591注文
番号

数量


