
いつもこれを使っています。
また企画してください。

愛知県 西尾市 組合員さん

大阪の娘のところで使い、とても美味しく
頂きました。ぜひ企画してください。

岐阜県 大垣市 組合員さん

夫はこの辛味がやみつきになりました。
まとめ買いをしたいのでリクエストします。

岐阜県 恵那市 組合員さん

きゅうりに使います。
岐阜県 土岐市 組合員さん

お店では見かけなくなってしまったので、
企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

見かけないので、リクエストします。

三重県 亀山市 組合員さん

柚子のゴロゴロ感があり、美味しかったです。
鍋料理、お魚、お肉、お豆腐、何でもあいます。

三重県 伊勢市 組合員さん

甘酒をつくっています。企画してください。

三重県 四日市市 組合員さん

とても美味しいです。リクエストに載ると
まとめ買いをします。企画してください。
岐阜県 大垣市 組合員さん

初めて黒酢が美味しいと感じられました。

愛知県 西尾市 組合員さん

詰め替え用を頻繁に企画してほしい
です。
岐阜県 安八郡 神戸町 組合員さん

子どもも好きで、めんつゆはこれしか
使えません。
愛知県 西尾市 組合員さん

味がしっかりしていて生野菜が美味しいです。
使い道が多いので、定期的に企画してほしいです。

三重県 いなべ市 組合員さん

肉にも魚にも野菜炒めにも何でもあいます。
これを入れるだけで、美味しくできます。

岐阜県 恵那市 伊藤さん

マイルドだけどコクがあって、とても美味しい
です。 愛知県 名古屋市 組合員さん

減塩タイプ4倍希釈でとても気に入り
ました。
愛知県 名古屋市 組合員さん

本当に美味しいスパイスです。
最近見かけないので、リクエストします。

岐阜県 山県市 組合員さん

炒め物、佃煮などに使えます。

岐阜県 多治見市 組合員さん

　納豆は、大豆を納豆菌で発酵させてつくっていますが、納豆菌は
発酵後も生きているため、工場では冷蔵温度帯(０℃～10℃)で
保管することで休眠状態にしています。しかし、温度が上昇すると、
納豆菌が再び活発に働きだし（二次発酵）、発酵が進みすぎることが
あります。
　そのような場合、糸引きや粘りが弱くなり、色が濃くなったり、アンモニアの
ようなにおいが感じられたり、シャリシャリした食感になることがあります。発酵が
進んだ納豆を食べても健康に影響はありませんが食味は低下します。

二次発酵を抑えるためには
　納豆の温度を上昇させないことがポイントです。購入後は
なるべく早く冷蔵庫に入れてください。お店をご利用の場合には、
温度の上昇を抑えるため保冷バッグなどの使用がおすすめ
です。

発酵しすぎた納豆がシャリシャリするのはなぜ？
　納豆の発酵が進むと、大豆が
分解されてアミノ酸の一種の
「チロシン」の結晶が出るため
です。チロシンは、たけのこにも
多く含まれていて、白い結晶が
見られることがあります。

大豆をおいしい状態まで
発酵させた納豆菌は

冷蔵状態になったことで
一休みしていますが

温度が上がると再び
働きだし、さらに発酵を
進ませてしまいます ▲納豆の例 ▲たけのこの例

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

納豆に粘りがなく、においが強く感じられます。
「納豆は温度が上がると発酵が進む！？」

2026年
5月4週
（21号）
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豆知識

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

750円
（税込810円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3594
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

ユウキ

白
パイタン

湯豚骨スープ
（顆粒）
130g

478円
（税込516円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 2年 

3598
100gあたり226kcal
○塩 100gあたり41.4g

川津家謹製
粒柚子胡椒
60g

538円
（税込581円）川津食品/国内製造

%qv 300日 

九州産
柚子皮使用。

3595
100gあたり47kcal
○塩 100gあたり21.0g

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
215g
今回より、①原材料を見直します。
②本体価格を360円から変更させていただきます。
③商品名を「棒棒鶏ソース(深煎りゴマ使用)」から
変更します。あわせて、パッケージデザインを
変更します。 458円

（税込494円）ポールスタア/国内製造
%小麦　%qv 1年 

3591
100gあたり218kcal
○塩 100gあたり3.2g

まろやか昆布風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

今回より、商品名を
「こんぶ風味あさ漬の素
(スティックタイプ)」から変更します。
あわせて、パッケージデザインを
変更します。 438円

（税込473円）かね七/国内製造
% 乳　%qv 2年 

富山県の海洋深層水
使用。昆布・唐辛子
チップ入り。

3599
スティック1本（4g）あたり6.4kcal
○塩スティック1本（4g）あたり2.3g

高尾珈琲
金のブレンド
160g
今回より、①本体価格を698円から変更
させていただきます。②原料の豆の産地を
ブラジル・グアテマラ産から変更します。

830円
（税込896円）高尾珈琲/国内製造

%qv 300日 

ブラジル・コロンビア産
他の豆使用。中細挽き。

3601
レギュラーコーヒー

さん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

708円
（税込764円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3586
創味のつゆ
（減塩タイプ）
500ml

598円
（税込645円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 

3588
100mlあたり142kcal
○塩 100mlあたり10.1g

さん

美濃三年酢
500ml

420円
（税込453円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3592

おやじ秘伝
ガーリック味
ソルト
130g

578円
（税込624円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3596
100gあたり151kcal
○塩 100gあたり61.1g

あまくておいしい
あわせみそ
750g

538円
（税込581円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 
米・麦の麹使用。

3584
100gあたり232kcal
○塩 100gあたり10.3g

く 。
さん

鶏白だし
（国産丸鶏使用）
500ml

418円
（税込451円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3587

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

ステーキスパイス
60g

430円
（税込464円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3593
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

ん

旨味だれ
500ml

458円
（税込494円）静岡県産醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3590
100mlあたり273kcal
○塩 100mlあたり11.3g

赤から
赤きゅう
（うま辛みそ）
75g

148円
（税込159円）イチビキ/国内製造

%小麦　%qv 270日 

3585
1袋（75g）あたり200kcal
○塩 1袋（75g）あたり9.6g

新登場

米こうじ
（ひき割り）
300g

448円
（税込483円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 360日 

国産米使用。
乾燥タイプ。

3600
100gあたり370kcal
○塩 100gあたり0.1g

Gg丸大豆
しょうゆ使用
そばつゆ
（ストレート）
300ml（3～4人前）×3

478円
（税込516円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3589
100mlあたり48kcal
○塩 100mlあたり3.7g

Gg味塩こしょう
（つめかえ用）
155g

128円
（税込138円）日本生協連（ダイショー）/国内製造

%qv 1年 

3597
100gあたり104kcal
○塩 100gあたり70.9g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
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内
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号
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品 名

製版寸法

8
折
オ
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テ
下

天地

370

左右

520

75
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

359835973596359535943593359235913590358935883587

360136003599

357435733572357135703569356835673566356535643563

358635853584358335823581358035793578357735763575

35623561356035593558355735563555355435533552注文
番号

数量


