
毎日、味噌汁を美味しく飲んでいます。
飽きないし、豆腐にも野菜にもあいます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

甘すぎず、辛すぎず、とても美味しいです。
お店などでは見かけないので、リクエストします。
三重県 三重郡 朝日町 組合員さん

どんなサラダにもあう！飽きないので
定期的に企画してほしいです。

三重県 四日市市 組合員さん

以前購入しました。これをかけるとサラダが
美味しくなります。

岐阜県 関市 組合員さん

料理が格段に美味しくなります。

岐阜県 本巣市 組合員さん

美味しい唐揚げが簡単につくれます。
定期的に扱っていただけるとありがたいです。

三重県 津市 組合員さん

夫のお気に入りです。

愛知県 日進市 組合員さん

いろいろ使えて美味しいので、定番化して
ほしいです。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

家族で気に入っています。
残りが少なくなったので、お願いします。
岐阜県 加茂郡 富加町 組合員さん

一度使ったら、やみつきになります。
ナムルに使うと美味しいです。

愛知県 岩倉市 組合員さん

孫が大好きです。他では見かけません。
ぜひ企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

さっぱりした焼肉のたれです。好きなアレンジが
できてgood！家で焼肉する時は必ず欲しい
一品です。愛知県 豊橋市 組合員さん

リクエストします。  

愛知県 豊田市 組合員さん

これを入れるだけで、なんでも中華に
なってしまいます。

三重県 四日市市 組合員さん

山形の芋煮汁をつくるのにぴったりです。

三重県 多気郡 大台町 組合員さん

野菜、肉、豆腐など、かけるだけでワンランク
上の一品になります。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

七味好きな家族なので、リクエストします。

三重県 伊賀市 組合員さん

　普段の食生活で「食塩」について気にしたことはありますか？
　添加物や農薬の安全性には敏感でも、「食塩」は“食品だから
大丈夫”と思って、意識していない方が多いかもしれません。
　でも、食塩の過剰摂取は年齢に関係なく、誰にとっても重要な
“安全”の問題なのです。

　日本では成人の3人に1人、高齢者の3人に2人が高血圧と診断されています。
高血圧は脳卒中や心臓病など重大な疾患につながりやすいため、予防がとても
大切です。
　その予防に効果的なのが 「減塩」と「体重管理」。
　特に、1日の食塩摂取量を成人(男性7.5g未満、女性6.5g未満)、3～5歳
3.5g未満、6～11歳4.5g未満に抑えることがすすめられています。
※高齢者も減塩は必要ですが、栄養不足には注意が必要です。

　年齢を重ねると、血圧は自然に上昇しますが、子どもの頃から塩分を控えることで、この
将来の上昇をゆるやかにすることができます。
　また、小さい頃に“濃い味”に慣れてしまうと、大人になっても塩分をとりすぎやすくなり
ます。だからこそ、子どもの頃からの減塩習慣が、将来の健康を守ることにつながるのです。

1. まずは“かける塩”を減らす
 • 醤油・ソース：直接かけずに小皿で”ちょん”付け
 • 炒め物は、直接入れるのではなく、小さじで計量
 • 卓上に置かないだけで、使用量がぐっと減る
2. 減塩商品を上手に活用
 • 減塩しょうゆや減塩みそ、減塩の冷凍食品も活用
 ※ちなみに、うすくち（淡口）醤油は、色が薄くやや塩気が強い醤油です
3. スープは“全部飲まない”
 • インスタント麺：スープは全部飲まない
 • 汁物：だしをきちんととって、具沢山（豆腐・野菜・きのこ）に汁の量を減らす
 ※味噌は、溶かす量を1割減らしても、意外と気付かれない

減塩は「健康」よりも「安全」の話

子どもにとっても”減塩”が大切な理由

減塩は無理のない範囲で、できることから

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

減塩は“健康によい”だけじゃない 2026年
5月3週
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IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・
胡椒等使用。

3639
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

リケンの
コンソメ
（粉末）
150g

418円
（税込451円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3640
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

Gg国産素材の
長期熟成
生みそ（米みそ）
650g

438円
（税込473円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米、
塩使用。信州粒みそ。

3624
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

フルーツビネガー
黒酢と果実の酢
360ml

638円
（税込689円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3635

大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.007g

沖縄豚肉みそ
140g

430円
（税込464円）赤マルソウ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

沖縄県産豚肉使用の
おかずみそ。

3626
100gあたり277kcal
○塩 100gあたり5.3g

香辛
胡麻辣油
45g

478円
（税込516円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3637
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

戸村本店の
ドレッシング
（辛口）
360ml

478円
（税込516円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 210日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
醤油ベース。

3634
1食（15g）あたり44kcal
○塩 1食（15g）あたり0.8g

バルサミコ酢
150ml

458円
（税込494円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 
木樽熟成。

3636
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.02g

ザンギ名人
（しょうゆ味）
150ml

268円
（税込289円）ベル食品/国内製造

%小麦　%qv 420日 

漬込みタイプの
鶏唐揚げ調味料。

3630
100gあたり107kcal
○塩 100gあたり7.8g

やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3638

さん

味マルジュウ
（だししょうゆ）
500ml

今回より、容器の形状を
変更します。 618円

（税込667円）丸十大屋/国内製造
%小麦　%qv 1年 

3628

大さじ1杯（15ml）あたり17kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

します。
ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

578円
（税込624円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 151日 

3632

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

さん

あまくて
おいしいつゆ
（3倍濃縮）
500ml

390円
（税込421円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

鹿児島県産
かつおぶし使用。

3627
100mlあたり148kcal
○塩 100mlあたり9.6g

ソラチ
十勝みそ
豚丼のたれ
260g

368円
（税込397円）ソラチ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3629

楽だし
（液体和風調味料）
500ml

458円
（税込494円）節辰商店/国内製造

%qv 1年 
むろあじ・かつお節等使用。

3625

20倍希釈（180ml）あたり5kcal
○塩 20倍希釈（180ml）あたり1.2g

ごまだれ
（ゆず胡椒）
250g

378円
（税込408円）アサムラサキ/国内製造

% 卵　 %小麦　%qv 1年 

3633

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

焼肉トラジ監修
さらさら醤油だれ
（焼肉のたれ）
170ml

378円
（税込408円）フードレーベル/国内製造

%小麦　%qv 301日 

ワイン、りんご酢、
おろし生姜等使用。

3631
大さじ1（18g）あたり28kcal
○塩 大さじ1（18g）あたり1.2g

Gg中華料理の素
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（木戸食品）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

醤油、肉エキス、
オイスターソース等
配合。

3641
大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363936383637363636353634363336323631363036293628

36413640

361536143613361236113610360936083607360636053604

362736263625362436233622362136203619361836173616

36033602360136003599359835973596359535943593注文
番号

数量


