
近くのお店などでは見かけなくなって
しまったので、リクエストします。
愛知県 北名古屋市 組合員さん

リクエストします。

三重県 亀山市 組合員さん

美味しかったです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

炒め物など、美味しく減塩できて助かって
います。

愛知県 田原市 組合員さん

甘口でコクがあり、美味しいのでお願い
します。
三重県 四日市市 組合員さん

とても味が良かったので、お願いします。

三重県 尾鷲市 組合員さん

しょうゆベースで、とても食べやすいです。

岐阜県 土岐市 組合員さん

カレーパウダーの甘口は見かけますが、
中辛は見かけないので企画してほしいです。

岐阜県 下呂市 組合員さん

こしみそで扱いやすくて美味しいです。
なるべく定期的に企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 M・Mさん

身がしっかりしていて美味しかったです。
息子も大好物の味噌汁です。また購入したいです。

岐阜県 多治見市 A・Hさん

上品な味で気に入りました。蒸し料理に使ったら、
とても美味しかったので、また企画してください。

岐阜県 各務原市 M・Iさん

小分けになっているので、使いやすく
美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

お店などで見かけないので、リクエスト
します。

岐阜県 多治見市 組合員さん

好みの味です。

愛知県 春日井市 組合員さん

前回のリクエストを見逃したようです。
再度リクエストします。

愛知県 豊川市 組合員さん

いつもの焼きうどんやおひたしが、
コレをかけるとワンランクUPします。
愛知県 名古屋市 組合員さん

わが家の焼きそばに必須です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

自宅で簡単にシャカシャカポテトができ、とても
美味しかったです。ぜひ企画をお願いします。

三重県 いなべ市 組合員さん

　私たちの毎日の食卓でよく目にする「食品添加物」。聞き慣れない名前だと、
なんとなく不安に感じるという声をよくいただきます。その不安が少しでも軽く
なるように、今回は食品添加物についてお伝えします。

　「聞いたことがない名前＝危ない」ではなく、安全性を確かめたうえで使われて
いるものです。さらに生協では、安全性が確認されていても「不要な添加物は
使わない」という考え方を大切にしています。

　食品添加物にはそれぞれ使う理由があります。たとえば、豆腐を固めるための
凝固剤、アイスをなめらかにする乳化剤、食品が傷みにくい状態を保つpH
調整剤など、食品の安全性やおいしさを守るための大切な役割があります。

●食品添加物を使う理由 　わかりにくい名前の中には、実は添加物ではないものもあります。
　たとえば、ブドウ糖果糖液糖やデキストリンはでんぷん由来の食品原料です。
聞き慣れない名前のせいで不安に感じられやすいですが、どちらも添加物では
なく食品に分類されます。食品表示では、添加物は「/」以降にまとめて表記される
など、原材料と分けて記載されるので、気になる方はチェックしてみてください。

●名前が難しいだけで「添加物ではない」ものも

　使われる理由や安全性を知ることで「なんとなく不安」と
いう気持ちは少しずつ小さくなります。ただ、ネットなどでは
不安を煽る情報も少なくありません。今後も生協からは、
科学的根拠にもとづいた正しい情報を発信していきます。

●正しい情報を知って、不安を小さくしていこう
　食品に使われる添加物は、国が安全性を確認し、使える食品や使用量も決め
られています。使用量は「毎日一生食べ続けても健康に影響が出ない」とされる
ADI（許容一日摂取量）を超えないように設定されており、実際の摂取量はこの
ADIよりずっと少ないことがわかっています。また「体内に蓄積するのでは？」と
いう心配の声もありますが、添加物は体の中で分解・代謝され、長期間摂取しても
体に残らないことが確認されています。

●安全性はしっかり確認されています 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

安心して選ぶために知っておきたい食品添加物のこと
2026年
5月2週
（19号）
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今回より、本体価格を378円から
変更させていただきます。

ん

ゴールデン紫
（あまくち）
1L

428円
（税込462円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 
甘口濃口しょうゆ。

3610

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.5g

味付カレーパウダー
（ジャワカレー味・中辛）
56g

378円
（税込408円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 

Kkカレールウでは
ありませんので、
トロミはつきません。

3625
1本分（56g）あたり190kcal
○塩 1本分（56g）あたり17.9g

新登場

発酵豆乳入り
マーガリン
160g

380円
（税込410円）創健社/国内製造

%qv 240日 

植物由来の乳酸菌で
発酵させた豆乳使用。

蔵3609
100gあたり756kcal
○塩 100gあたり0.8g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

378円
（税込408円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 
2倍希釈。

3613

100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

318円
（税込343円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%小麦　%qv 210日 

3620

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

100gあたり103kcal
○塩 100gあたり38.1g

Gg九州の味
焼肉のたれ
（濃厚うまくち）
330g

258円
（税込278円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3616

大さじ1杯（18g）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.1g

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご
（飛魚）使用。

3626
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

宮崎
タルタルソース
180g

438円
（税込473円）ヤマエ食品工業/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 180日 

玉葱、レモン果汁等
入り。

3619
100gあたり481kcal
○塩 100gあたり2.4g

ん

ヤンニョム
チキンのたれ
595g

448円
（税込483円）エバラ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 455日 

3614
100gあたり165kcal
○塩 100gあたり5.0g

美濃有機ぽん酢
360ml

898円
（税込969円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

国産かぼす・ゆず・
ゆこう果汁使用。

3622

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

268円
（税込289円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3615

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

雪ちゃんの
日本海
こしみそ
（米みそ）
800g

548円
（税込591円）日本海味噌醤油/国内製造

%qv 180日 

3612
みそ（100g）あたり190kcal
○塩みそ（100g）あたり11.7g

からあげに、
南蛮酢
360ml

248円
（税込267円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

鰹節、利尻昆布の
だし使用。

3621
100mlあたり114kcal
○塩 100mlあたり4.1g

きゅうりの
もろみみそ
240g（30g×8）

358円
（税込386円）新庄みそ/国内製造

%小麦　%qv 180日 
国産大麦使用。

3611
1袋（30g）あたり59kcal
○塩 1袋（30g）あたり2.0g

S&B
味付塩こしょう
（減塩）
100g

358円
（税込386円）エスビー食品/国内製造

%qv 571日 

3624

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

428円
（税込462円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3618
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

1,180円
（税込1,274円）東海農産/国内製造

%小麦　%qv 1年 
わかめ、ねぎ入り。

3617
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

シェイクポテト
シーズニング
（バター醤油）
20g

138円
（税込149円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 540日 

3623
1袋（20g）あたり40kcal
○塩 1袋（20g）あたり10.0g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
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内
19
号
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品 名

製版寸法

8
折
オ
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下

天地

370
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520

75
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注
文
番
号
が
4
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6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
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4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

362336223621362036193618361736163615361436133612

362636253624

359935983597359635953594359335923591359035893588

361136103609360836073606360536043603360236013600

35873586358535843583358235813580357935783577注文
番号

数量


