
我が家の大ヒット味噌です。
1ヶ月に1回くらい載せてください。

岐阜県 高山市 T・Nさん

とても美味しくて掲載されるのをずっと
待っています。ぜひお願いします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

ストックが無くなりました。

岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

家族が減塩が必要なため、購入しました。
チャーハンやスープなどいろいろ使えて便利です。

愛知県 春日井市 組合員さん

最近見かけないので、リクエストします！

愛知県 岡崎市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 組合員さん

初めて飲んでみたら、とても気に入り
ました。

愛知県 名古屋市 組合員さん

お店などではなかなか見かけないので、
リクエストします。

愛知県 安城市 A・Mさん

商品名の通り、本当に美味しいです。サラダにたくさん
かけるので、すぐ無くなってしまいました。

岐阜県 各務原市 五島さん

我が家では、ポップコーンやフライドポテトに
振りかけています。とにかく美味しいです。

愛知県 春日井市 組合員さん

とても味がよく、松阪の鶏焼肉の再現ができます。
お店で見かけないので、ぜひお願いします。

三重県 名張市 組合員さん

どんな料理にもあいます。特にブロッコリーに
かけると無限に食べられます。

愛知県 一宮市 組合員さん

毎日朝食に使用しています。毎週探していますが、
なかなか企画がないのでリクエストしました。

三重県 津市 組合員さん

手軽で美味しいので、リクエストお願い
します。愛知県 名古屋市 組合員さん

定期的に企画してください。

三重県 伊賀市 組合員さん

サラダにかけたら、美味しくてすぐ無くなって
しまいました。

岐阜県 大垣市 N・Aさん

手軽に辛くできて、とても便利です。

三重県 四日市市 組合員さん

　野菜は1日350gを目標に食べましょう、と聞いたことがあると思いますが、普段どれだけ
食べていますか？令和6年度の平均摂取量は男性が268.6g、女性が250.3gと、目標と
比べて約100g不足しています。（令和6年度国民健康・栄養調査より）

　野菜には健康維持に必要なビタミンやミネラル、食物繊維が多く含まれています。
ビタミン：ビタミンB群は体の中でエネルギーをつくるのを助け、ビタミンAやCなどは
 体の調子を整える働きをします。
ミネラル：カルシウムは骨をつくり、カリウムは余分なナトリウムの排出を促して
 血圧を下げる働きをします。
食物繊維：お腹の調子を整えるだけでなく、糖質や脂質の吸収を穏やかにして、
 血糖値や中性脂肪、悪玉コレステロールの上昇を抑えます。また、噛む回数が
 増えるので満腹感が得やすく、食べ過ぎ防止にもつながります。

・生で食べられる野菜を常備
　トマトやきゅうり、レタスなどの野菜があれば、忙しい朝でも
洗うだけ・切るだけで手軽に食べられます。

・加熱してカサを減らす
　茹でる・炒める・蒸すなど、調理をすることでカサが減って食べやすくなります。
特にキャベツやほうれん草などの葉物野菜は、加熱すると量がぐっと減るので、
思った以上にたくさん食べられます。
・汁物に野菜をプラス
　「副菜を作るのが面倒…」というときは、汁物に野菜を
加えて具だくさんにしましょう。具材が増えると汁の量が
減り、自然と減塩にもつながります。
・野菜ジュースも活用
　手軽に飲める野菜ジュースを活用するのも一つの方法です。ただし、野菜
ジュース＝野菜そのものではないので、忙しいときのサポートとして取り入れ
ましょう。また、食塩や砂糖不使用のものを選ぶのをオススメします。

　他にも、外食するときに野菜が多めのメニューを選ぶ、下処理不要なカット
野菜や冷凍野菜を活用するなど、できることから始めてみませんか？

　もちろん野菜だけを食べれば良いということではありません。様々な食品を
組み合わせて、バランス良く食べることが一番大切です。

◆どうして野菜を食べるといいの？

◆野菜をたくさん食べるための工夫 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

野菜をもっと食べよう！その理由とコツ
2026年
5月1週
（18号）
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Gg野菜たっぷり
魔法のクリーミィ
ソース（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 乳　% 卵　%小麦　%qv 240日 

国産玉ねぎ、
チーズ等配合。

3606
1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

仙台みそ
（あらごし）
750g

418円
（税込451円）仙台味噌醤油/国内製造

%qv 180日 

3600
みそ13g（みそ汁約1杯分）あたり24kcal
○塩 みそ13g（みそ汁約1杯分）あたり1.7g

バンホーテン
バラエティパック
（スティックタイプ）
20本（4種×5）

1,360円
（税込1,468円）片岡物産/国内製造

% 乳　%qv 540日 

ココアドリンク
4種の詰合せ。

3616
1杯あたりミルクココア78kcal、グランカカオ75kcal、
カフェモカ63kcal、糖質60%オフ24kcal
○塩 1杯あたり各0.2g

とりいちの
秘伝のたれ（みそたれ）
400g

728円
（税込786円）とりいちフードサービス/国内製造

%小麦　%qv 240日 

醤油ベースに味噌、
みりん、にんにく等を
ブレンド。

3602
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり8.1g

おいしい
にんじんドレッシング
300ml

448円
（税込483円）マスコ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。マヨ風味。

蔵3607
大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

CoCo壱番屋
とび辛スパイス
43g

430円
（税込464円）壱番屋/国内製造

%qv 720日 

3613
1本分（43g）あたり170kcal
○塩 1本分（43g）あたり0.42g

彩り香るスパイス
あおさ（醤油風）
45g

520円
（税込561円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3612
100gあたり172kcal
○塩 100gあたり52.1g

お醤油と玉ねぎの
ドレッシング
280ml

478円
（税込516円）直源醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3608

大さじ約1杯（15g）あたり25kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

ん

Ggつゆ
（3倍濃縮）
1L

538円
（税込581円）日本生協連（ちば醤油）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
国産昆布使用。

3601
100mlあたり120kcal
○塩 100mlあたり10.0g

べんりで酢（合わせ酢）
360ml

今回より、原材料を
見直します。

468円
（税込505円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3610

大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

ん

なんでも
ごたれ
1L

今回より、
原材料を
見直します。

1,380円
（税込1,490円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3603

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

塩糀ノンオイル
ドレッシング
200ml

588円
（税込635円）会津天宝醸造/国内製造

%qv 270日 

3604

1食分（大さじ1杯15ml）あたり19kcal
○塩 1食分（大さじ1杯15ml）あたり0.5g

Gg国内産
ほうじ番茶
（ティーパック）
192g（8g×24）

1,280円
（税込1,382円）日本生協連（ひしだい製茶）/国内製造

%qv 180日 

お湯出し・
水出し両用。

3615

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

478円
（税込516円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3609

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

Gg国産
コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産の
スイートコーンパウダー
使用。

3605
1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3611
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

減塩
ガラスープ
（顆粒タイプ）
110g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3614
100gあたり279kcal
○塩 100gあたり27.9g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
18
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

75
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

361536143613361236113610360936083607360636053604

3616

359135903589358835873586358535843583358235813580

360336023601360035993598359735963595359435933592

35793578357735763575357435733572357135703569注文
番号

数量


