
　これからの気温が高くなる時期は食中毒が心配な季節です。食中毒は家庭
でも発生しており、見た目や味やニオイでは判断がつきません。
　食中毒予防には菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」の３つの原則が
大切です。
　今回は３原則の中でも最も大切な「菌をつけない」行動のひとつ、正しい
手洗いについてお伝えします。

　手を十分濡らしたあと石けんを使い、最後に流水でしっかりとすすいで水気を
ふき取ることが大切です。
　とくに見落としやすい部分が「指の間」「指先」「親指の付け根」「手首」など。
凹凸があり汚れや菌が残りやすいので意識して洗いましょう。

　特別に汚れたものを触っていなくても、私たちの手には常に多くの細菌や
ウイルスが付着しています。その手で料理をしたり食事をしたりすると、食品に
細菌・ウイルスがついてしまいます。
　その中で食中毒の原因になるものは一部ですが、見た目で区別できないので
手を洗って汚れとともに洗い流すのが一番分かりやすい食中毒対策です。

どうして手洗いが必要なの？

　生の肉や魚を触った後、トイレやおむつ交換の後、咳やくしゃみをした後、鼻を
かんだ後、動物と触れ合った後、外から帰った時、ごみを処理した後も注意が
必要です。

こんな時にも手を洗っていますか？

正しい手洗いって？

・2度洗い（「石けんでもみ洗い→流水ですすぐ」を2回繰り返す）
 すると、より効果が高まります。
・手を洗って水をよく拭き取った後、アルコール消毒するとより
 効果的です（手が濡れたままだとあまり効果がありません）。
・指輪やアクセサリーは外して洗いましょう。

　正しい手洗いを習慣にして、安心して食事を楽しみたいですね。

 手洗い補足情報
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

手洗いは食中毒予防の最前線！ 2026年
4月5週
（17号）
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以前お店で購入して、美味しかったので
リクエストします。

岐阜県 各務原市 組合員さん

爽やかな酸味でオリーブオイルとよくあい、とても
美味しいです。定期的に載せてほしい商品です。

愛知県 豊橋市 組合員さん

家族が毎朝スープとして飲んでいます。前回、購入
したのがなくなりそうなので、企画をお願いします。

愛知県 岩倉市 組合員さん

定期的に掲載されると嬉しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

1kg入りが嬉しいです。
手軽に何にでもかけて食べられます。
愛知県 安城市 組合員さん

企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

だし汁が少し必要な時に使いやすい
です。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

レモン風味が爽やかで、食欲がない
時にも食べやすいです。

岐阜県 各務原市 I・Kさん

夫が好きなので、リクエストします。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

いろいろな料理に手軽に使えて、とても美味しい
です。ぜひ企画をお願いします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

買い置きがなくなりました。
お願いします。

三重県 桑名市 組合員さん

毎朝の味噌汁に欠かせません。
多めに購入したいので、リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

毎日飲みたいです。企画をお願いします。

岐阜県 関市 組合員さん

カレーに入れるとコクが出て、とても美味しく
なります。企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

ストックがあとわずかです。家計に優しいお値段で、
しかも美味しくて助かります。企画をお願いします。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

やさしい味わいの
和風だし（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3644
小さじ1（2.5g）あたり6kcal
○塩小さじ1（2.5g）あたり1.1g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3645
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

やげん堀
一味唐がらし
16g

268円
（税込289円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

中国産
唐辛子使用。

3641
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

Gg瀬戸内産
レモンの
ドレッシング
190ml

318円
（税込343円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 

3638
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

しじみわかめ
スープ
（減塩）
42.4g（5.3g×8）

368円
（税込397円）大森屋/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

中国産
わかめ使用。

3648
1食分（5.3g）あたり16kcal
○塩 1食分（5.3g）あたり1.4g

最高位十段の茶師
「関谷祥嗣」監修
抹茶入煎茶
300g

1,800円
（税込1,944円）水宗園本舗/国内製造

%qv 270日 

国産緑茶、
福岡県産抹茶使用。

3649

創味焼肉のたれ 
初代（がっつりにんにくと玉ねぎ）
320g

398円
（税込429円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 

3635
大さじ1（17g）あたり30kcal
○塩大さじ1（17g）あたり1.1g

新登場

ほたてだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 
国産ほたて使用。

3643
100gあたり233kcal
○塩 100gあたり40.6g

和風調味料
つゆの素
（粉末タイプ）
210g

580円
（税込626円）丸島醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等使用。

3646
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

Gg国産たまねぎの
旨ぽん酢
（四国産ゆず果汁使用）
300ml

398円
（税込429円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%小麦　%qv 240日 

3640

1食15g（大さじ約1杯）あたり12kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

食 られます。
ん

キユーピー
タルタルソース
（具沢山）
1kg

1,180円
（税込1,274円）キユーピー/国内製造

% 乳　% 卵　%qv 210日 

玉ねぎ、
ピクルス等入り。

3636
100gあたり368kcal
○塩 100gあたり2.3g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3639

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

658円
（税込710円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

リンゴ、玉ねぎ、
マンゴ等使用。

3642
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

Ggかつお風味
だしの素
（顆粒タイプ）
120g（60g×2）

238円
（税込257円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3647
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

Gg大分県産
バジルの
ドレッシング
150ml

338円
（税込365円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%qv 240日 
レモン果汁等使用。

3637
1食15g（大さじ約1杯）あたり60kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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36493648364736463645364436433642364136403639

362636253624362336223621362036193618361736163615

363836373636363536343633363236313630362936283627

36143613361236113610360936083607360636053604注文
番号

数量


