
最近見かけません。
美味しくて、お値段も手頃です。

三重県 志摩市 組合員さん

お店などではあまり見かけないので、
リクエストします。

岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

近所のお店などで購入しました。美味しかったので、
もう1本と思ったら完売していました。企画をお願い
します。 愛知県 名古屋市 組合員さん

香りがよく、とても便利でした。
もうすぐ無くなるので、企画をお願いします。
岐阜県 加茂郡 川辺町 組合員さん

以前リクエストで購入しました。
美味しかったので、ぜひお願いします。

岐阜県 高山市 組合員さん

まとめ買いしておいたが、在庫がなくなりました。
カレーの仕上げに使うと味が決まります。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

美味しかったです。最近、商品案内に載って
いないので、また企画してほしいです。

岐阜県 下呂市 組合員さん

美味しかったので、ぜひまた使いたい
です。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

美味しくて好みの味噌です。
何度もリピート買いしています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ストックがなくなります。
スーパーにはないのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

肉、魚、野菜すべてと相性がよく、美味しくなる
スパイスです。企画を待っています。

愛知県 岡崎市 組合員さん

焼いたお肉にかけるだけで絶品料理に仕上がります。
ストックがなくなるので、また企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエスト商品で購入しました。家族がとても
気に入ったので、ぜひ企画してほしいです。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

お肉が柔らかくなって、子どもも祖母も
食べやすいようで、とてもよく食べます。

愛知県 岡崎市 組合員さん

もやしにはコレです。

岐阜県 揖斐郡 池田町 組合員さん

冷奴やギョーザ、ドレッシングとしていろいろ
使えるので便利です。

岐阜県 大垣市 Y・Aさん

いろいろな調理に使用しています。
我が家では大事な調味料の1つです。

岐阜県 海津市 組合員さん

　「この商品はいつまで食べられるの？」という質問は
組合員の皆さんからよくいただきます。参考になるのは
パッケージに表示された「賞味期限」「消費期限」ですが、
まずはその意味を正しく理解することが大切です。

　「開封後はいつまで食べられますか？」というご質問もよくいただきますが、これは明確な答えが
難しく、どうしても、「開封後は期限にかかわらず、できるだけ早めにお召しあがりください」という
一般的なご案内になってしまいます。
　食品は、開封すると空気中の細菌やカビ、湿気などが入り込み、未開封とは状況が大きく変わり
ます。さらに、家庭の保管状況や室温、湿度、扱い方などによって状態の変化が大きく異なります。
　例として冷蔵が必要な商品では、

• 開封時に室温に置かれた時間 
• 取り分ける時に、清潔な箸やスプーンを使ったか 
• 開封時の湿気や温度
• 冷蔵庫の開け閉めによる温度上昇

　上記の理由などで微生物の増殖度合いが大きく異なります。
　このため「いつまで大丈夫」とはお答えできないのです。
　保管時は、温度の上昇を避け、食品に触れる調理器具や容器は清潔にしましょう。
　また、冷凍すると微生物の増殖は止まります。食品によっては食感が変わることがありますが、調
理次第で問題なく使える場合も。例えば練り製品は「す」が入ったような食感になりますが、煮物では
味が染みやすくなります。

　期限表示を正しく理解し、保存のポイントを押さえて食品を安全かつ無駄なく使いましょう。

•「賞味期限」おいしく食べられる期限。過ぎてもすぐに食べられなくなるわけでは
ない。
•「消費期限」安全に食べられる期限。過ぎたら食べられない。
　消費期限は微生物検査などの結果をもとに設定されます。期限を過ぎると細菌
数が増え、品質が保たれないばかりではなく食べ方によっては健康に影響する
可能性もあります。
　一方で賞味期限は、状態を確認し変化がなければ利用できることがあり、食品
ロスの観点からも活用が勧められています。
　ただし、どちらの期限も「未開封」で、「表示の保存方法を守った場合」に限られる
点を忘れないでください。

●期限表示は2種類　「賞味期限」と「消費期限」

●期限表示は、開封前が前提

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

開封後はどうなる？食品の期限について 2026年
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うまから
もやしのたれ（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

豆板醤、にんにく、
ごま等使用。

3589

大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

郡上みそ
（麦みそ）
1kg

500円
（税込540円）大坪醤油/国内製造

%qv 395日 

米国産大豆、
大麦使用。

3586
100gあたり134kcal
○塩 100gあたり12.5g

からだに
やさしい
お砂糖
500g

348円
（税込375円）大東製糖/国内製造

%q 
さとうきび使用。

3596
100gあたり393kcal
○塩 100gあたり0.05g

がんこやの
こうじみそ
（米みそ）
750g

458円
（税込494円）ひかり味噌/国内製造

%qv 1年 

国産米、
有機大豆使用。

3587
100gあたり204kcal
○塩 100gあたり11.6g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

チキン南蛮たれ
150ml

280円
（税込302円）ヤマエ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 270日 

3590
100gあたり205kcal
○塩 100gあたり3.9g

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

218円
（税込235円）オタフクソース/国内製造

%小麦　%qv 760日 

3591

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

トリュフ薫る
ステーキソース
205g

398円
（税込429円）キンリューフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3592
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.8g

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3594

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

あまくておいしい
あわせみそ
750g

538円
（税込581円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 
米・麦の麹使用。

3588
100gあたり232kcal
○塩 100gあたり10.3g

果汁みたいな
味付けぽん酢
360ml

538円
（税込581円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 390日 
4種の国産かんきつ果汁使用。

3595

大さじ1杯（15ml）あたり10kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

新登場

Gg八つの旨みの
極みだし
（無漂白ティーパック）
80g（8g×10）

598円
（税込645円）日本生協連（ベストアメニティファクトリー）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

さば節、
かつお本枯れ節等使用。

3601
1パック（8g）あたり20kcal
○塩 1パック（8g）あたり2.8g

ガラムマサラ
ソース（ホット）
175g

438円
（税込473円）ユウキ食品/国内製造

%qv 540日 

カレー用ソース。
赤唐辛子等使用。

3597
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり8.6g

塩麹パウダー
（和風だし使用）
96g（12g×8）

458円
（税込494円）コーセーフーズ/国内製造

%小麦　%qv 390日 

3602
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

博多華味鳥
10種の極スパイス
55g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3600
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり51.9g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

348円
（税込375円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

% 卵　%qv 180日 

3593

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

中華
クリスピーチキン
シーズニング
140g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　 %ピーナツ　%qv 1年 

唐辛子、にんにく、
花椒等入り。

3599
100gあたり519kcal
○塩 100gあたり8.1g

マジカルスパイス
100g 今回より、規格を110gから

変更させていただきます。

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%小麦　%qv 1年 

塩、胡椒をベースに
香辛料・調味料を
ブレンド。

3598
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
15
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

75
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

360136003599359835973596359535943593359235913590

3602

357735763575357435733572357135703569356835673566

358935883587358635853584358335823581358035793578

35653564356335623561356035593558355735563555注文
番号

数量


