
　前回は生協の添加物の考え方についてお話ししました。今回は添加物の安全性を管理の視点で
お話しします。

　添加物の安全性を確認するには、まず様々な動物実験で無毒になる量を調べます。その無毒の量に
対して人と動物、個人差などを考え、実験で調べた無毒の量の100分の１を人が毎日食べ続けても
安全な量（ADI）とします。このADIを超えないように添加物の基準・使い方が法律で決められています。
　さらに、行政は正しく添加物が使用されていることを確かめています。生協も工場点検や検査で
添加物の使用状況を確認していますが、品質管理が進んだ現在では添加物を間違えて使用する事例は
激減しています。

　実際には私たちが食べている添加物の量は、最初に
お話ししたADIに比べはるかに少ないことが分かって
いますので、心配する必要はありません。添加物に
ついては科学的な根拠に乏しい危険情報に惑わされず、
商品を確認して自分の価値観にあったものをきちんと
選べることが大切になるのではないでしょうか。

★食品添加物の基準

★日本の添加物規制は海外に比べて緩いのか

　食塩を思い浮かべると、食べ過ぎれば害があることは容易に想像できますね。逆に言えば
大量に摂ると危険な物質も、量が少なくなると無毒になるともいえます。昔のある有名な
科学者の「すべてのものは毒である。そしてその毒性は量で決まる」という言葉があり
ますが、この考え方がとても大切です。危険情報は添加物をありえないほど大量に摂った
場合の影響や、実験動物に特有の影響を、そのまま人に当てはめて危険性を煽っている事が
多いです。

★それでも添加物には気になる危険情報が･･･ 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　「海外で禁止されている添加物が日本では使用されている」「日本で
使用される添加物は海外より多い」そんな話を聞いた事があるかもしれ
ません。
　添加物は製造者から使用したいという申請がなければ許可されません。
日本で使用される添加物でも、ある国では使う必要が無ければ、その国
では許可されず「禁止されている」という事になります。つまり、必ずしも
危険だから禁止しているという事ではありません。また国によっては
科学的な安全性の評価とは別に、政治的な判断で使用の許可を出さない
こともあるようです。

リクエストします。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

定期的に購入したいです。

愛知県 津島市 組合員さん

厚切りでも薄切りでも、牛肉にはこのスパイス
です。もう無くなるのでリクエストします。

愛知県 清須市 組合員さん

香ばしくてとても美味です。

岐阜県 本巣市 M・Nさん

味噌田楽や炒め物など、何に使っても
美味しいです。また企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

サラダにかけたら、とても美味しかった
です。リクエストで見つけました。

岐阜県 恵那市 森さん

冷奴、そうめん、焼肉など、少しピリ辛が
アクセントになり、とても美味しいです。

岐阜県 岐阜市 T・Oさん

ミルクティーに最適です。

愛知県 西尾市 組合員さん

ナポリタンだけじゃなくて、チキンライス
などにも使える万能ソースです。
三重県 いなべ市 組合員さん

使いやすいし美味しいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

ワカメスープをつくるとき、これがないと
美味しくないです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 組合員さん

うどんにはこのだしが一番です。
家族みんな大好きなので、リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

すぐ無くなってしまうので、リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

生野菜やお肉にかけていただいています。
とっても美味しいです。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

通常のカレールーは塩分が気になりますが、
これはコクもあって美味しいカレーができます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

お肉の下ごしらえに！
時 し々か企画がなくて残念です。

愛知県 岡崎市 組合員さん
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喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
1L

1,280円
（税込1,382円）大洋産業/国内製造

% 乳　%qv 300日 

3620
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

ユウキ

白
パイタン

湯豚骨スープ
（顆粒）
130g

478円
（税込516円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 2年 

3630
100gあたり226kcal
○塩 100gあたり41.4g

コスモ 直火焼
減塩カレー・ルー
（中辛）
110g

338円
（税込365円）コスモ食品/国内製造

%qv 1年 

フレークタイプ。
塩分45%カット。

3626
100gあたり537kcal
○塩 100gあたり4.9g

川津家謹製
粒柚子胡椒
60g

538円
（税込581円）川津食品/国内製造

%qv 300日 
九州産柚子皮使用。

3628
100gあたり47kcal
○塩 100gあたり21.0g

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

398円
（税込429円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 540日 

国産鶏卵・
みつば使用。

3619
1食（9.6g）あたり42kcal
○塩 1食（9.6g）あたり1.2g

ん

白だし
（ゴールド）
500ml

458円
（税込494円）にんべん/国内製造

%小麦　%qv 1年 

有機醤油、
鰹・さば節等
使用。

3617
100mlあたり41kcal
○塩 100mlあたり13.1g

市 組合員

はと麦茶
（ティーパック）
210g（30袋）

388円
（税込419円）ヒタチヤ販売/国内製造

%qv 2年 

タイ産はと麦使用。
お湯出し用。1袋で1L。
ノンカフェイン。

3634

五平
くるみだれ
300g

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%小麦　%ピーナツ　%くるみ
%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3618
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

すりおろし
生にんじん
ドレッシング
250ml

368円
（税込397円）アジア食品/国内製造

%小麦　%qv 270日 

国産人参、九州産黒酢等
使用。非加熱製法。

3622
大さじ1杯（15g）あたり34kcal
○塩 大さじ1杯（15g）あたり0.5g

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g（10g×10）

458円
（税込494円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3629
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g

加賀棒ほうじ茶
70g

648円
（税込699円）小柳津清一商店/国内製造

%qv 1年 
国産緑茶使用。

3632

ステーキスパイス
60g

430円
（税込464円）宮島醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3627
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
（深煎りゴマ使用）
215g

360円
（税込388円）ポールスタア/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3621
100gあたり285kcal
○塩 100gあたり3.4g

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml

428円
（税込462円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 180日 

四国産ゆず使用。
大根、玉ねぎ、昆布入り。

3624

大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり1.1g

しょうゆ糀
こうじ

（万能調味料）
300g

318円
（税込343円）イチビキ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

丸大豆しょうゆの
生もろみ使用。

3631
100gあたり154kcal
○塩 100gあたり8.9g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3623
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

スープカレーの
作り方（中辛）
180g（4皿分）

428円
（税込462円）ベル食品/国内製造

%小麦　%qv 420日 

濃縮ペースト
タイプ。

3625
1皿（45g）あたり86kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.8g

神戸紅茶No.18
（イングリッシュ
ブレックファスト）
250g

1,280円
（税込1,382円）神戸紅茶/国内製造

%qv 3年 

インド産紅茶とケニア産紅茶を
ミルクティー用にブレンド。

3633

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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363036293628362736263625362436233622362136203619

3634363336323631

360636053604360336023601360035993598359735963595

361836173616361536143613361236113610360936083607

35943593359235913590358935883587358635853584注文
番号

数量


