
生協で購入した味噌で一番美味しかった
です。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

炒めものや煮物の仕上げに欠かせない
調味料です。

愛知県 春日井市 組合員さん

リクエストお願いします。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

好きな野菜を入れて揉むだけで、美味しいお漬物が
つくれます。ストックがなくなったのでお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しかったので、また食べたいです。
お手頃価格なのも嬉しいです。

愛知県 名古屋市 H・Sさん

ゆずの風味がさわやかですが、味わいは
濃く深く、他にはない和風ドレッシングです。

愛知県 豊川市 組合員さん

ミネラルが豊富で、お手頃なのでありがたい
です。

愛知県 春日井市 組合員さん

とても美味しかったです。また扱ってほしい
です。岐阜県 羽島市 中西とも子さん

野菜を和えるだけで、簡単で美味しい
です。

愛知県 小牧市 組合員さん

調子がよい気がするので、また購入
したいです。
岐阜県 中津川市 熊崎さん

ストックがなくなりました。
早めの企画をお願いします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

三重県 松阪市 組合員さん

甘口なので子どもと一緒に食べられます。

岐阜県 中津川市 組合員さん

水出しで冷やして飲むと、すっきり味で
美味しいです。

三重県 伊賀市 組合員さん

子ども達が大好きで、いつもまとめて購入して
います。ぜひ企画をよろしくお願いします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

リクエストします。

三重県 南牟婁郡 御浜町 組合員さん

リクエストお願いします。

愛知県 弥富市 組合員さん

　「健康のためにサプリを飲んでいるけど、これって本当に効果あるの？」「機能性表示って
よく聞くけど、どういう意味？」そんな疑問や不安を感じたことはありませんか？健康食品は、
正しい知識と使い方がとても大切なのです。
　そこで、２月１４日（土）に専門家の方による「健康食品との付き合いかた」学習会を開催
します！参加申込時に、質問やご意見を募集し、当日講師の方に、より詳しくお話しをして
いただきます。また、講義の中で出た疑問、質問、ご意見などにも、時間が許す限り交流
します。

　機能性等の健康食品とは？選び方や使い方について教えてほしい
例えば…
・健康食品を使ってみたいけど、何を選べばいいかわからない
・家族の健康のために、正しい情報を知りたい
・広告や口コミに惑わされず、信頼できる知識を身につけたい

等々

●健康食品との付き合いかたについて

●こんなお悩みはありませんか？
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

2026年
1月4週
（4号）
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食の安全おしゃべり会
「集まれ！健康食品について知りたい人」

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

日程：2026年2月14日（土）10：00～12：00　
講師：静岡県立大学　客員教授　梅垣敬三氏
開催方法：Ｗｅｂ開催（Teams）（注）Teamsを使用します。
スマートフォンの場合はアプリ（無料）のインストールが必要です

内容：①講師の方による「健康食品との付き合いかた」学習会
 ②意見交換会（事前質問や当日質問に対し交流）

申込方法：右の二次元コードから申込フォームに必要事項を入力してください。　
定員：300名（定員を超えた場合は抽選とさせていただきます）

申込期間：2025/12/22(月)～2026/1/31(土)　参加費無料
申込期間に定員に満たない場合は、期間を2/11まで延長し、先着順とします。
当日参加用Teamsのリンクは、事前にメールでお知らせします。
アーカイブ視聴のみの場合も申込みが必要です。
※お問い合わせ：東海コープ事業連合　品質保証部
　メール：hinkank@tcoop.or.jp

共催：消費者庁
後援：愛知県、岐阜県、三重県、名古屋市　コープぎふ、コープあいち、コープみえ

■食の安全おしゃべり会「集まれ！健康食品について知りたい人」
～健康食品との付き合いかた～

ナムルのたれ
（ピリ辛味）
150ml

248円
（税込267円）ダイショー/国内製造

%小麦　%qv 270日 

ごま油、
コチュジャン、
にんにく等使用。

3605
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり9.9g

生きてる
あわせ白
750g

578円
（税込624円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

国産米・大豆・
大麦使用。

3602
100gあたり221kcal
○塩 100gあたり10.5g

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

458円
（税込494円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3604
原液100gあたり163kcal
○塩原液100gあたり9.4g

気仙沼完熟牡蠣の
オイスターソース
160g

1,100円
（税込1,188円）石渡商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3607
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり6.86g

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

428円
（税込462円）ベル食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 480日 
濃縮ペーストタイプ。

3614
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

青い海
（海水塩）
500g

610円
（税込658円）青い海/国内製造

%q 

沖縄県糸満沖合から
取水した海水使用。

3613
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり91.1g

業務用
お吸いもの（松茸風味）
115g（2.3g×50）

680円
（税込734円）永谷園/国内製造

%小麦　%qv 720日 
麩、わかめ、ねぎ入り。

Kk松茸は使用して
いません。

3616
1袋（2.3g）あたり3kcal
○塩 1袋（2.3g）あたり1.4g

ん

GABA100
睡活ビネガー
（乳酸菌飲料味）
500ml

698円
（税込753円）ヤマモリ/国内製造

% 乳　%qv 1年 
りんご酢等使用。4倍希釈。
Kk乳酸菌は使用していません。

3610
1日摂取目安量（30ml）あたり3kcal
○塩 1日摂取目安量（30ml）あたり0.3g

Gg味塩こしょう
（つめかえ用）
155g

128円
（税込138円）日本生協連（ダイショー）/国内製造

%qv 1年 

3615
100gあたり104kcal
○塩 100gあたり70.9g

四季の味噌たれ
（愛知県産大豆使用）
200g

398円
（税込429円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 
粒仕立ての甘味噌。

3606
100gあたり253kcal
○塩 100gあたり4.1g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3609

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

乳酸菌入り
浅漬けの素
60g（20g×3）

208円
（税込224円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 390日 

1袋（20g）で
野菜約300～
400gが目安。

3617
1袋（20g）あたり26kcal
○塩 1袋（20g）あたり6.6g

健やか 
ごま油
（特定保健用食品）
196g

398円
（税込429円）かどや製油/国内製造

%qv 720日 

3611

大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

すっきり和風
国産ゆず
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 270日 

ゆず果汁・
果皮使用。

3608
1食（15g）あたり26kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

お父さん
（米みそ）
750g

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 1年 

3603
100gあたり192kcal
○塩 100gあたり12.0g

神戸紅茶
イングリッシュ
ブレックファスト
（ティーバッグ）
40g（2.5g×16）

380円
（税込410円）神戸紅茶/国内製造

%qv 2年 

インド・ケニア産茶葉使用。
ミルクティー用にブレンド。

3618

国内産

韃
だったん

靼そば茶（ティーパック）
60g（6g×10）

498円
（税込537円）日穀製粉/国内製造

%そば　%qv 549日 

お湯出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3619
抽出液（100g）あたり0kcal
○塩抽出液（100g）あたり0g

粉末
加工黒砂糖
（沖縄産さとうきび使用）
500g

310円
（税込334円）服部大和/国内製造

%q 

3612
100gあたり376kcal
○塩 100gあたり0.1g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
4
号

東
海

コ
ー
プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

75

リ
ク
エ
ス
ト
・
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

361536143613361236113610360936083607360636053604

3619361836173616

359135903589358835873586358535843583358235813580

360336023601360035993598359735963595359435933592

35793578357735763575357435733572357135703569注文
番号

数量


