
ストックが少なくなってきたので、リクエスト
します。サラサラの塩で気に入っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近お店などで見かけなくなり、困っています。
いろいろな料理にかけられるので便利です。

三重県 四日市市 組合員さん

とても美味しいです。賞味期限も長いので常備
したい商品です。企画をよろしくお願いします。
三重県 員弁郡 東員町 組合員さん

スッキリしたマーガリンです。くどくなく
塩味が控えめで、食べやすいです。

愛知県 安城市 組合員さん

毎日美味しくいただいています。
企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 T・Yさん

他のくるみだれを試しましたが、この商品が
１番美味しいです。大好きです。

愛知県 東海市 Y・Nさん

ビンの処分に困るので、詰替用のリクエストを
お願いします。
岐阜県 安八郡 神戸町 組合員さん

気に入っています。生のきゅうりにつけて食べて
います。酢の物なら何にでもあいます。

愛知県 岩倉市 組合員さん

美味しいです。定期的に企画してほしい
です。

愛知県 春日井市 組合員さん

簡単で美味しかったです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

まろやかな味で美味しいです。

岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

この味噌で味噌汁をつくると美味しくなり
ます。リピートしたいのでお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

このだしの素を少し入れただけで、料理の
味が決まります。かなり美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

個包装で使いやすくて美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

お酒のあてにもよし、味がいいです。近くのお店
などでは見かけないため、企画してください。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

在庫がなくなりました。鍋にもサラダにも、焼き肉にも
やっぱり、これで食べたいのでお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

　食品添加物について不安を感じている方もいらっしゃるかもしれません。
今回は、よく話題にのぼる「保存料」を例に、その安全性や実際の摂取量について
ご紹介します。

　保存料は、食品が腐ったり品質が劣化したりするのを防ぐために使われる食品
添加物です。細菌の増殖を抑えることで、食品を長持ちさせる働きがあります。
ただし、殺菌作用はなく、保存状態が悪ければ、消費（賞味）期限内でも腐る
可能性もあります。

　たとえば保存料の一つ「ソルビン酸」は、動物実験によって
健康への影響が調べられ、その結果をもとに専門家が評価を
行います。そしてその評価をもとに「一日摂取許容量（ADI）」が
設定されます。ADIとは、「その物質を人が一生涯、毎日摂取しても
健康に悪影響がないとされる量」です。このADIを超えることが
ないように、食品添加物には使用できる食品の種類や使用量の
上限が、国の基準で定められています。

　食品添加物を使用する際には、国が定めた厳格なルールを守る必要があります。
これらのルールは、各添加物ごとに科学的な安全性評価に基づいて定められて
います。

　近年では、冷蔵・冷凍技術や衛生管理の進歩により、保存料に頼らずに食品の
安全性を保つ技術も発展しています。これにより、保存料の使用量を抑える
取り組みも進められています。
　令和5年の国の調査によると、ソルビン酸の摂取量はADIのわずか0.2％と、
非常に低い水準に抑えられています。つまり、私たちの健康に影響のない範囲で、
しっかりと管理されているということです。
　保存料をはじめとする食品添加物は、科学的根拠に基づいて安全性が確認され、
使用量も管理されています。正しい知識を持つことで、過度な不安を抱かずに
食品を選ぶことができます。

●保存料ってなに？

●安全性はどう確かめられているの？

●実際にどれくらい摂っているの？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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食品添加物、心配しなくても大丈夫？！
― 安全性と摂取量の話 ―
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今回より、本体価格を
270円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を398円から
変更させていただきます。

だし入り
かけ醤油
400ml

468円
（税込505円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 

甘口タイプ。
ガラス容器。

3597
100mlあたり116kcal
○塩 100mlあたり8.1g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3611
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

ザンギ名人
（しょうゆ味）
150ml

270円
（税込291円）ベル食品/国内製造

%小麦　%qv 420日 

漬込みタイプの
鶏唐揚げ調味料。

3602
100gあたり107kcal
○塩 100gあたり7.8g

ん

Gg特選
丸大豆しょうゆ
1L

328円
（税込354円）日本生協連（大分醤油協業組合）/国内製造

%小麦　%qv 1年 
本醸造。濃口。

3596

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

ん

春夏秋冬の
だしの素
（希釈タイプ・糖質50%オフ）
500ml

710円
（税込766円）笛木醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 
本醸造しょうゆ使用。

3605
100mlあたり81.2kcal
○塩 100mlあたり15.1g

べに花
ハイプラス
マーガリン
180g

410円
（税込442円）創健社/国内製造

% 乳　%qv 270日 

べに花油、パーム油等使用。
オレイン酸63%（脂肪酸中）。

蔵3595
100gあたり752kcal
○塩 100gあたり1.0g

うまから
もやしのたれ（ピリ辛）
260ml

328円
（税込354円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
豆板醤、にんにく、ごま等使用。

3603

大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

Gg一味唐がらし
（詰め替え用）
14g

98円
（税込105円）日本生協連/国内製造

%qv 720日 

中国産赤唐辛子
使用。

3610
1gあたり5kcal
○塩 1gあたり0.0002g

鬼のゆずポン酢（おろし）
400ml

428円
（税込462円）徳島産業/国内製造

%小麦　%qv 180日 

四国産ゆず使用。
大根、玉ねぎ、昆布入り。

3608
大さじ1杯（15g）あたり8kcal
○塩 大さじ1杯（15g）あたり1.1g

あまくておいしい
あわせみそ
750g
今回より、原料米の産地を
国産から米国産に変更
させていただきます。

538円
（税込581円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 
米・麦の麹使用。

3601
100gあたり232kcal
○塩 100gあたり10.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ごろごろ野菜で作る
スープカレー用
スープ 
中辛（ストレートタイプ）
750g（3～4人前）

288円
（税込311円）モランボン/国内製造

%小麦　%qv 750日 

3606
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり1.9g

郡上みそ
（麦みそ）
1kg

500円
（税込540円）大坪醤油/国内製造

%qv 395日 

米国産大豆、
大麦使用。

3600
100gあたり134kcal
○塩 100gあたり12.5g

五平
くるみだれ
300g

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%小麦　 %ピーナツ　 %くるみ
%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3604
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

平
へ べ す
兵衛酢
酢みそ
190g

340円
（税込367円）ヤマエ食品工業/国内製造

%qv 180日 

宮崎県日向地区の柑橘
「平兵衛酢」果汁使用。

3598
100gあたり252kcal
○塩 100gあたり5.3g

きゅうりの
もろみみそ
240g（30g×8）

358円
（税込386円）新庄みそ/国内製造

%小麦　%qv 180日 
国産大麦使用。

3599
1袋（30g）あたり59kcal
○塩 1袋（30g）あたり2.0g

んんんん

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
1L

1,280円
（税込1,382円）大洋産業/国内製造

% 乳　%qv 300日 

3607
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

408円
（税込440円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3609
100gあたり
0kcal

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

商
品
案
内
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号

東
海

コ
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プ
様

得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

75
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注
文
番
号
が
4
〜
6
桁
の
商
品
は
、注
文
用
紙
の（
4
〜
6
桁
注
文
番
号
欄
）に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

360836073606360536043603360236013600359935983597

361136103609

358435833582358135803579357835773576357535743573

359635953594359335923591359035893588358735863585

35723571357035693568356735663565356435633562注文
番号

数量


