
お店などで探しても見かけません。
リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

美味しいのでお願いします。

三重県 亀山市 組合員さん

このリクエスト欄に載っていたので、知りました。
砂糖不使用なので、時 企々画してほしいです。

岐阜県 大垣市 K・Oさん

簡単につくれて、みんな美味しく食べて
います。

三重県 桑名市 組合員さん

リクエストします。

三重県 伊賀市 組合員さん

本当に美味しい！
リクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

リクエストで頼みました。
すごく美味しかったので、リクエストします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

揚げもの料理には欠かせないソース
です。
三重県 南牟婁郡 御浜町 組合員さん

気に入っています。
再度お願いします。  

愛知県 名古屋市 組合員さん

アミノ酸不使用でしっかり美味しい！
カレーやシチューに必ず入れます。

愛知県 稲沢市 T・Oさん

ぜひ載せてください。

愛知県 岡崎市 組合員さん

我が家の酢の物には必須アイテムです。
あと少しで使い終わります。

三重県 名張市 組合員さん

いつも購入しています。
そろそろ無くなるのでお願いします。

岐阜県 高山市 組合員さん

濃く出ます。
お茶の風味もいいです。

岐阜県 大垣市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいです。
いろいろな料理に欠かせません。

岐阜県 郡上市 組合員さん

　「缶詰なのに、賞味期限までの期間が短いな」そんなふうに感じたことはありませんか？
それは、もしかしたら「シーズンパック」された商品かもしれません。今回は、ちょっと
特別な製法でつくられた商品についてご紹介します。

　「シーズンパック」とは、旬の時期に収穫された原材料を、鮮度の高いうちに加工・パック
した商品のことです。生鮮の野菜や果物は旬を過ぎると、味や栄養価が落ちることはよく
知られていますが、シーズンパックは旬の素材を使っているため、素材本来の風味や
栄養価をいかしたまま、最も美味しい状態で商品化されています。そのため、旬の季節を
過ぎた時期に利用しても、手軽に季節の味わいを楽しむことができます。
　また、生産者にとっても、あらかじめ決まった量の出荷が見込めるメリットがあり、旬の
農産物を無駄なく使い切ることができるため、フードロスの削減にもつながります。
　ただし、製造時期が年に一度などに限られているため、お届け時期によっては賞味
期限の残りの期間が短くなっている場合があります。

　「 Gg信州産トマトジュース食塩無添加」は、旬に収穫した
長野県産のトマトを搾って、そのままパックしたストレート
トマトジュースです。夏の畑で真っ赤に完熟させてから
収穫し、濃縮工程を経ずに缶に詰めた、シーズンパックの商品
です。旬のトマトのおいしさを味わいたい方にとっても
オススメ。スープやシチューなどの料理にもおいしく使って
いただけます。来週11月4週47号14ページに企画予定
されているのでお楽しみに。

　今週企画の「 Ggイタリア産完熟ホールトマト」（63
ぺージ）、「北海道十勝産スイートコーン（ホールカーネル）」
（64ぺージ）、そして来週11月4週47号企画予定の
「 Ggイタリア産カットトマト」（63ぺージ）これらの
商品も、すべて旬の時期に加工された自慢の「シーズン
パック」商品です。素材の力を最大限に引き出すことを
大切にした、生協ならではのこだわりの商品です。
　ぜひ、旬のおいしさをお試しください。

●シーズンパックってどんな商品？

●シーズンパック商品のご紹介

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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旬のおいしさをそのままに 
～シーズンパックってなに？～
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キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。

しょうがぽん酢
360ml

548円
（税込591円）坂田信夫商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

高知県産黄金生姜・
ゆず果汁使用。

3625
100gあたり80kcal
○塩 100gあたり3.4g

うなぎ蒲焼のたれ
（濃口）
250g

278円
（税込300円）鈴勝/国内製造

%小麦　%qv 540日 

3617
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり7.1g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（一味唐辛子）
10g

550円
（税込594円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3628

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3623

さん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

378円
（税込408円）サンキョーヒカリ/国内製造

%小麦　%qv 2年 

3620
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

% 乳　%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3629

米と米麹の
あま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

米酢使用。砂糖・塩
不使用。ガラス容器。

3624
大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

お寿司屋さんの
粉茶
150g

398円
（税込429円）ちきりや/国内製造

%qv 300日 

静岡県産粉茶、静岡県産
切り茶をブレンド。

Kk茶こしをお使いください。

3632

やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

128円
（税込138円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3626

ゆずすこ
（辛味調味料）
75g

598円
（税込645円）高橋商店/国内製造

%qv 300日 

宮崎県産
柚子皮使用。

3627
100gあたり18kcal
○塩 100gあたり5.3g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料
（アミノ酸）
不使用。

3630
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

減塩
ガラスープ
（顆粒タイプ）
110g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3631
100gあたり279kcal
○塩 100gあたり27.9g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ん

かける
デミグラスソース
1140g

798円
（税込861円）イカリソース/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3621

大さじ1杯15ml（約17g）あたり26kcal
○塩大さじ1杯15ml（約17g）あたり0.7g

おいしい
にんじんドレッシング
300ml

448円
（税込483円）マスコ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、
国産人参使用。マヨ風味。

蔵3622
大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

398円
（税込429円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 540日 

国産鶏卵・
みつば使用。

3619
1食（9.6g）あたり42kcal
○塩 1食（9.6g）あたり1.2g

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

980円
（税込1,058円）東海農産/国内製造

%小麦　%qv 1年 

わかめ、
ねぎ入り。

3618
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g
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3632
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