
前回のリクエストで頼み忘れました。
またお願いします。

三重県 伊勢市 組合員さん

さっぱりしていて美味しいです。ストックが
なくなってしまったので、リクエストします。

岐阜県 大垣市 H・Mさん

少量企画が時 あ々ると嬉しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

スープとか炒め物に加えると、旨味が
アップします。リクエストします。

岐阜県 可児市 組合員さん

ご飯にかけても美味しいし、お餅にかけて食べる
のがお気に入りです。リクエストします。

愛知県 江南市 組合員さん

リクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

そろそろ残り少なくなってきたので、
リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

他では見かけないので、お願いします。

岐阜県 加茂郡 川辺町 A・Nさん

美味しいです。定期的に扱ってほしい
です。 愛知県 犬山市 組合員さん

いつもまとめ買いしていますが、なくなりそうです。
朝食の目玉焼きにかけると、色がきれいです。

三重県 四日市市 組合員さん

子どもはこれがあれば、牛乳を飲んでくれ
ます。甘くて子どもの大好きな味です。
愛知県 北名古屋市 組合員さん

企画があると嬉しいです。
とても美味しいです。

愛知県 犬山市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。水に溶かして煮込むだけで
簡単にできます。美味しいです。
岐阜県 本巣郡 北方町 佐野さん

１Ｌは我が家には多すぎます。使いやすい
量の360mlの企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しいです。
企画をよろしくお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

子どもが好きなので、企画してほしい
です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

　皆さん、減塩は意識していますか？「食塩の量を減らした食事にしてみたけど、物足り
なくて続かなかった…」なんて経験がある方もいるかもしれません。そこで今回は、
無理なく続けられる減塩の4つのポイントをご紹介いたします。

　令和5年の国民健康・栄養調査では、20歳以上の男性の平均摂取量が10.7g、女性が
9.1gという結果でした。「日本人の食事摂取基準（2025年版）」では1日あたりの目標
摂取量は男性7.5g未満、女性6.5ｇ未満としているため、男女ともに目標を大きく超えて
しまっています。食塩の摂りすぎは血圧を上昇させ、高血圧が続くと様々な疾病の発症
リスクを高めます。その予防のためにも、減塩はとても大切です。

・ポイント3「出す」
　カリウムは余分な塩分を体の外へ排出するはたらきがあります。特に野菜や
果物、いも類に多く含まれています。毎日の食事に意識して取り入れましょう。
※腎臓病等でカリウム制限をしなければいけない方は担当医とご相談ください。

・ポイント4「選ぶ」
　加工食品のほとんどには栄養成分が表示されています。また、メニューや
ウェブサイトで栄養成分を確認できる飲食店も増えており、食塩量を知ることも
減塩につながります。
※栄養成分表示は商品によって食品単位が「100gあたり」「1個あたり」と
　異なりますので、よく確認しましょう。

　最近では調味料だけでなく、みそ汁や漬物、ラーメンなど
さまざまな減塩食品が販売されており、これらの商品を活用
するのもおすすめです。ただし、減塩だからといって使いすぎ、
食べすぎには注意しましょう。
　日々の食生活の中で減塩に取り組むことは、将来の健康を
守る第一歩となります。
　できることから始めてみませんか？

・ポイント1「つける」
　調味料の使い方も料理に直接「かける」のではなく、小皿に調味料を入れて「つける」と
食塩摂取量は少なくなります。

・ポイント2「残す」
　ラーメンやうどんなどのスープには多くの食塩が含まれているため、スープを残すことで
大きな減塩となります。

●毎日どれくらいとっている？

●減塩のポイント 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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減塩に取り組もう！

東
海
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広島れもん
（ノンオイルドレッシング）
200ml

428円
（税込462円）川中醤油/国内製造

%小麦　%qv 270日 

3602
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

ゆず昆布茶
（スティックタイプ）
40g（20本）

448円
（税込483円）ちきりや/国内製造

%qv 1年 

北海道産昆布、
国産ゆず使用。

3615
1本あたり4.1kcal
○塩 1本あたり0.9g

北海道大地ヒロビロ
とうもろこし茶（ティーバッグ）
100g（20袋）

398円
（税込429円）小川生薬/国内製造

%qv 2年 

北海道産とうもろこし
使用。お湯出し・水出し
両用。1袋で0.5～1L。

3614

戸村本店のドレッシング（辛口）
360ml
今回から、①原料事情により、本体価格を
438円から変更させていただきます。②品質検査の
結果に基づき、賞味の期間を180日から延長します。
③商品名を「戸村本店の手作りドレッシング(辛口)」から
変更します。あわせて、パッケージデザインを変更します。

478円
（税込516円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 210日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
醤油ベース。

3603
1食（15g）あたり44kcal
○塩 1食（15g）あたり0.8g

ほたてだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 
国産ほたて使用。

3612
100gあたり233kcal
○塩 100gあたり40.6g

マジカルスパイス
110g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%小麦　%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3610
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

抹茶塩
27g

188円
（税込203円）エスビー食品/国内製造

%qv 721日 

3608
10gあたり6kcal
○塩 10gあたり8.6g

合員

べんりで酢（合わせ酢）
360ml

468円
（税込505円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3604

大さじ1杯（15ml）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

おかあさんの味
え～だし
（濃縮タイプ）
360ml

580円
（税込626円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3601

大さじ1杯（15ml）あたり13kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.9g

和風
あんかけの素（顆粒）
100g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

水に溶かして煮込むだけで、
和風あんかけがつくれます。
ゆずの爽やかな香りが特徴。

3611
100gあたり333kcal
○塩 100gあたり12.5g

コスモ 直火焼
ビーフシチュー・ルー
150g（6皿分）

420円
（税込453円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 
フレークタイプ。

3609
100gあたり426kcal
○塩 100gあたり8.0g

五平
くるみだれ
300g

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%小麦　 %ピーナツ　 %くるみ
%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3600
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

Ggエクストラバージン
オリーブオイル
150g

558円
（税込602円）日本生協連（太田油脂）/国内製造

%qv 1年 

スペイン産オリーブ
使用。密封ボトル。

3607
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

グァバ
（果汁20%）
250g×30

3,998円
（税込4,317円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

トロピカルフルーツの
グァバ果実飲料。

3616
100gあたり46kcal
○塩 100gあたり0.012g

1点
あたり 約134円

本
体

ミルメーク
いちご
100g（5g×20）

378円
（税込408円）大島食品工業/国内製造

%qv 240日 

1袋牛乳
150ml分。

3613
ミルメークいちご1袋（5g）あたり19kcal
○塩ミルメークいちご1袋（5g）あたり0.06g

ごまポン酢
300ml

688円
（税込743円）山口ごま本舗/国内製造

%小麦　%qv 180日 

山口県萩産橙酢、
ごま油使用。

3606
15gあたり68kcal
○塩 15gあたり0.2g

ん

GABA100
睡活ビネガー（乳酸菌飲料味）
500ml

698円
（税込753円）ヤマモリ/国内製造

% 乳　%qv 1年 
りんご酢等使用。4倍希釈。

Kk乳酸菌は
使用していません。3605

1日摂取目安量（30ml）あたり3kcal
○塩 1日摂取目安量（30ml）あたり0.3g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　週刊タノモットで掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を週刊タノモットで掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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361436133612361136103609360836073606360536043603

36163615

359035893588358735863585358435833582358135803579

360236013600359935983597359635953594359335923591

35783577357635753574357335723571357035693568注文
番号

数量


