
毎朝飲んでいます。
2ヶ月に1回は載せてください。

愛知県 知立市 組合員さん

リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

リクエストを見て購入しました。しばらく商品
案内に載っていないのでお願いします。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

子どもが大好きですぐ無くなりました。
ぜひ企画をお願いします。
愛知県 知多郡 東浦町 Y・Mさん

豚丼にぴったりのタレです。
まとめ買いしたいです。
愛知県 長久手市 組合員さん

やっぱり美味しいです。
ぜひ企画をお願いします。

三重県 鳥羽市 組合員さん

子どもも大好きでおいしいです。

愛知県 西尾市 組合員さん

お店などでは見かけません。とても美味しくて、
皆さんも知るとファンになると思います。

愛知県 豊橋市 組合員さん

調味料(アミノ酸)不使用のコンソメは
あまり見かけないので好きです。

三重県 名張市 組合員さん

素材の味と色をいかした醤油です。
500mlサイズは、使い切れる量で便利です。
愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

便利なのでリクエストします。
美味しかったです。

岐阜県 大垣市 K・Yさん

これは容量がちょうどいいので、
企画をもう少し増やしてほしいです。

岐阜県 中津川市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しいのでとても気に入っています。
ストックが無くなりそうなのでリクエストします。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

手軽でとても美味しいので、定期的に
企画してくれると嬉しいです。

三重県 いなべ市 組合員さん

　お買い物をする時、期限表示を見ていますか？食品の期限表示には
「消費期限」と「賞味期限」があり、それぞれ意味が違います。消費期限は
安全に食べられる期限、賞味期限は品質が変わらずにおいしく食べられる
期限の事です。今回は、食品の期限についてよくいただく質問にお答え
します。

　長期保管しても品質の劣化が極めて少ない食品は、期限表示を省略しても
よいことになっています。未開封の状態で、パッケージに書いてある保存方法を
守っていれば、基本的には問題なく使用できます。ただし、高温や湿気に弱い
ものもありますので、保存方法に気を付けてください。
※保存方法をよく確認しましょう。
　レトルトパックに似た冷蔵保管の商品を、常温で保存してしまったことで細菌が
増殖し、食中毒につながった事例も報告されています。そのような商品は要冷蔵の
表示があるので、表示通りに保管してください。また、開封後に保存方法が変わる
食品もありますので、パッケージに書いてある保存温度・方法を確認するように
してください。

開封後に保存方法が変わるもの 密封形状の要冷蔵商品

　消費期限は、期限をこえると安全に食べられなくなる可能性がありますので
おすすめできません。賞味期限の場合は、未開封でパッケージに書かれている
保存方法を守っていれば、期限をこえたからといってすぐに食べられなくなる
わけではありません。ご自身の判断で、異臭や変な味がしないかなど、安全を確認
してから食べるようにしてください。

・期限が過ぎてしまったものを食べても大丈夫ですか？

・アイスクリームや砂糖など期限表示がない商品はいつまで使用できますか？

　消費期限も賞味期限も、未開封の状態でパッケージに書いてある保存方法を
守った場合に安全性や品質が保たれる期限です。開封後は、食品の種類や保存
方法、どのくらい衛生的な取り扱いをしたかにより、安全に食べられる期間が
大きく違ってきます。そのため「開封後はなるべく早くお召しあがりください」と
お伝えしています。

・開封したものでも期限内であれば食べても問題ありませんか？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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Gg粗挽き
ハニーマスタード
ドレッシング
190ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 240日 

瀬戸内レモン果汁
使用。

3613
1食15g（大さじ約1杯）あたり37kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.5g

日向夏
ドレッシング
180ml

398円
（税込429円）ミツイシ/国内製造

%小麦　%qv 300日 

宮崎県産
日向夏使用。

3614
15gあたり38.4kcal
○塩 15gあたり0.8g

ん

ぎゅー太
（焼き肉のたれ）
450g

458円
（税込494円）下津醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 

醤油ベースの和風味。
炒め野菜・にんにく風味。

3611
15gあたり21.9kcal
○塩 15gあたり1.1g

さん

ヒガシマル
うすくちしょうゆ
500ml

228円
（税込246円）ヒガシマル醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

3607

大さじ1杯（15ml）あたり10kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

コスモ 直火焼
和風シチュールー
（だし香るみそ仕立て）
135g（5皿分）

298円
（税込321円）コスモ食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 270日 

昆布・焼あごだし等
使用。フレークタイプ。

3618
100gあたり483kcal
○塩 100gあたり8.8g

神戸紅茶No.18
（イングリッシュブレックファスト）
250g

1,280円
（税込1,382円）神戸紅茶/国内製造

%qv 3年 

インド産紅茶とケニア産
紅茶をミルクティー用に
ブレンド。

3621

ん

創味のつゆ
500ml

458円
（税込494円）創味食品/国内製造

%小麦　%qv 367日 

3610
100mlあたり129kcal
○塩 100mlあたり16.4g

ひとくちカレー
（スティックタイプ）
300g（30g×10）

798円
（税込861円）宮島醤油/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 540日 

牛肉、豚肉、じゃがいも
等使用。

3606
1本（30g）あたり36kcal
○塩 1本（30g）あたり0.5g

さん

めんつゆ
（希釈用）
900ml

688円
（税込743円）節辰商店/国内製造

%小麦　%qv 1年 

かつお節、宗田節、
昆布の風味を
いかしました。

3609

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%小麦　%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3615

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3619
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

ゆず醤油
かけぽん
400ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%小麦　%qv 360日 

うすくち醤油、
高知県産
ゆず果汁使用。

3616
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

Gg国産野菜
ぎゅっと1日分
125ml×12
今回から、①原材料を見直します。
②原料事情により、本体価格を
1,140円から変更させていただきます。

1,178円
（税込1,272円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 180日 
29種の野菜（350g分）使用。

3622
1パック（125ml）あたり56kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.04g

1点
あたり 約99円

本
体

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

% 卵　%小麦　%qv 151日 

3612

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

オリーブ白しょう油
150g

798円
（税込861円）ヤマシン醸造/国内製造

%小麦　%qv 360日 

3617
15gあたり63kcal
○塩 15gあたり0.8g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%小麦　%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3620
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

ん

ゴールデン紫
（あまくち）
1L

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%小麦　%qv 540日 
甘口濃口しょうゆ。

3608

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.5g

今回より、本体価格を688円から
変更させていただきます。

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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36193618361736163615361436133612361136103609

3608

3620

36223621

35953594359335923590358935883587358635853584 3596

36073606360536043603360236013600359935983597

35833582358135803579357835773576357535743573注文
番号

数量


