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　暖かい季節になってきましたが、毎年夏が近づいてくると「お米に
虫が湧いているんだけど」というお声をいただきます。今回は「虫が
発生するってどういう事？」「どうすればいいの？」という疑問について
お答えします。

　お米は長持ちするイメージがありますが、精米した後は鮮度が
落ちていきます。早めにお召しあがりください。1ヵ月以上保存する
場合は、密閉容器に入れて冷蔵保存がおすすめです。

　お米の袋には通気のための穴が開いている
ため、袋のままの保管はおすすめできません。また
長く保管すると、ノシメマダラメイガが発生する
事があります。羽根を広げても15mmくらいの
小さな蛾でお米の袋に卵を産み付けます。孵化した幼虫は包装を食い破って侵入し、
成長して包装の中で吐いた糸とともに見つかったり、蛹や成虫として見つかったり
します。1ヵ月ちょっとで成虫になるため、気付かないうちに大量発生していることが
あります。密閉性の高い容器に入れ替えて保存し、新しいお米を入れる時は残った
お米を取り除いて、容器をきれいにしてから入れましょう。

■お米にカビ! ?■
　「お米にカビが…」というお声をいただく事があります。
お米の袋には通気のための穴が開いているため、米袋が
水にぬれると、内部でカビが発生してしまいます。これも
袋のままでの保管をおすすめしない理由のひとつです。
お米の袋は水に濡らさないように注意して、清潔な容器で
冷蔵保存するのがおすすめです。

■お米は生鮮品！

■お米に湧く虫って？お米のあれこれ～保存の注意～
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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ノシメマダラメイガノ

袋だとボクたち
が増えちゃうよ！

毎日使うものなので、まとめ買いしなくても
良いように、2ヵ月に1回ぐらいは企画して
ほしいです。愛知県 瀬戸市 S・Yさん

企画をお願いします。

三重県 三重郡 朝日町 Y・Iさん

生野菜に毎日かけて食べています。
とても美味しいです。

岐阜県 下呂市 S・Kさん

この味噌でつくる味噌汁が美味しいです。

三重県 桑名市 E・Yさん

美味しいです。お弁当に助かります。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

甘口はなかなか見かけません。
企画をお願いします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

いい商品です。飽きない味でリラックスでき、
おすすめです。愛知県 名古屋市 組合員さん

とても便利なたれです。

三重県 伊勢市 組合員さん

最近リクエストにも載ってこなくなった
ので、リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

美味しかったので、買いだめしたいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

甘口のカレーソースなので、子どもと一緒に
食べられてとても使いやすいです。

愛知県 一宮市 H・Kさん

使い勝手がよく、美味しいのでお願い
します。

三重県 四日市市 組合員さん

美味しいです。調理に使っています。

三重県 松阪市 組合員さん

ずっと使ってます。残りが少ないので
企画をよろしくお願いします。

三重県 津市 組合員さん

今まで利用していましたが、
最近企画がありません。

三重県 伊勢市 中村さん

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

268円
（税込289円）富士甚醤油/国内製造

%小麦　%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3601

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

信州味噌
自信作
（長野県産大豆・
米使用）
750g

728円
（税込786円）山印醸造/国内製造

%qv 180日 

3597
100gあたり188kcal
○塩 100gあたり12.0g

辛子明太子
ペースト
40g

168円
（税込181円）ハウス食品/国内製造

%qv 390日 

3606
1箱分（40g）あたり38kcal
○塩 1箱分（40g）あたり2.9g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3608
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

そば屋の
そばつゆ
（ストレート）
400ml

328円
（税込354円）おびなた/国内製造

%小麦　%qv 720日 

3598
100mlあたり51kcal
○塩 100mlあたり3.2g

さん

飲むりんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3603

大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

218円
（税込235円）オタフクソース/国内製造

%小麦　%qv 760日 

3602

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

Ggかつお風味
だしの素
（顆粒タイプ）
120g（60g×2）

198円
（税込213円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3609
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

なんでも
ごたれ
360ml

500円
（税込540円）トキワ/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3600

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

410円
（税込442円）ベル食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 480日 

濃縮ペースト
タイプ。

3605
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

チキン南蛮たれ
150ml

270円
（税込291円）ヤマエ食品工業/国内製造

%小麦　%qv 270日 

3599
100gあたり205kcal
○塩 100gあたり3.9g

オリエンタル
ベーシックカレー
（中辛）
120g

298円
（税込321円）オリエンタル/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 540日 
直火焼フレークタイプ。

3604
1皿分（ルウ20g）あたり89kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり1.9g

コープあいち
開発商品

D
ディルマ
ilmah
グリーンルイボス・
カルダモン ジンジャー&
オレンジ（ティーバッグ）
40g（2g×20）

745円
（税込804円）ワルツ/スリランカ製造

%qv 2年 
ノンカフェイン。

3610

まるごと搾った
シークヮーサー
（ストレート）
300ml

880円
（税込950円）沖縄海星物産/国内製造

%qv 300日 

沖縄県産シークヮーサー
果汁100%。

3611
100mlあたり38kcal
○塩 100mlあたり0.02g

Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 1年 

調味料（アミノ酸）
不使用。

3607
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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36113610360936083607360636053604

360336023601360035993598359735963595359435933592

359135903589358835873586358535843583358235813580

35793578357735763575357435733572357135703569注文
番号

数量


