
　夏が近づき気温も上がってきて、外でバーベキューするのも楽しい時期ですよね。
そんな時に気を付けてほしいのはお肉が原因食となる食中毒。カンピロバクターや
サルモネラ、O157など、日本でよく発生事例が報告される食中毒です。

　お肉が原因となった食中毒の原因菌のほとんどは、もともと動物の腸の中で生きて
いる細菌です。特に鶏肉は約7割がカンピロバクターに汚染されているという調査
結果もあります。「お肉には食中毒菌が付いているものだ」と考えて、調理では、食べる
前に「やっつける」、他の食品に「つけない」ようにしましょう。

　お肉の食中毒予防には中心部までしっかり（75℃以上で1分間以上）加熱することが
最も効果的です。ハンバーグや厚みのあるお肉は特に中までしっかり加熱しましょう。
ハンバーグなら中心部に穴をあけたら透明な汁が出ること、お肉は全体の色が変わる
ことを目安にしましょう。

　お肉が原因の食中毒菌の中には、少しの菌でも食中毒になる場合があります。
生肉にふれた手や調理器具でサラダなどに触ってしまうと、菌が移って食中毒の原因に
なります。
●生肉を調理した後は必ず手を洗い、使用した包丁やまな板や容器は速やかに洗い
ましょう。
●生肉を扱う際には専用の箸やトングを使用し、食べる箸と使い分け
ましょう。
●生肉をシンクで洗うとキッチン周りに菌が飛び散るため、洗わない
ようにしましょう。

　余熱を利用するレシピは食品の中心まで温度が上がりきらない
心配があります。低温調理器を使う場合はメーカーのマニュアル等で
必要な加熱時間・温度を確認してください。

1.お肉は食中毒菌が付いている可能性があります！ 
お肉による食中毒予防のポイント

2.十分な加熱で「やっつける」

3.二次汚染に気を付けて！「つけない」

4.鶏ハムやローストビーフなどの低温調理は要注意 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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シリーズ食中毒予防②お肉の調理で気を付けたい食中毒
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詳しくはこちら→
侮れない台所シンクの水はね問題(商品検査センター webサイト)

詳しくはこちら→
低温調理のコツ（食品安全委員会サイト）

とても美味しいお茶なので、
また購入したいです。

岐阜県 美濃加茂市 T・Fさん

美味しかったのでリクエストします。

岐阜県 羽島郡 笠松町 S・Gさん

血圧が高くなってきたので、減塩にしています。 
今後も企画していただきたいです。

三重県 四日市市 組合員さん

ストックがなくなります。
最近企画がないのでお願いします。

愛知県 豊川市 組合員さん

500ml規格をリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

お店などでは見かけません。
企画をお願いします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

お店などでは見かけないので企画してほしいです。
塩分制限をしているので、とてもありがたい商品です。 

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しく毎日飲んでいます。ポリフェノールも
取れてグッド！箱買いしたいです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

から揚げに欠かせません。

愛知県 瀬戸市 S・Cさん

ストックがなくなってしまったので、
リクエストします。

愛知県 豊川市 組合員さん

最近見かけません。
子どもが「とても美味しい」と言っています。

愛知県 江南市 K・Mさん

減塩でもコクがあって美味しい味噌です。
時 企々画してほしいです。

三重県 津市 組合員さん

生協で購入したいので、リクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

以前リクエストで見かけました。
ぜひまた載せてください。

三重県 亀山市 組合員さん

子どもが好んで飲んでいるため、こちらで
いつでも購入できるようにしてほしいです。

愛知県 安城市 組合員さん

リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

毎日炊飯の時に入れています。
もうすぐ無くなるので企画をお願いします。

三重県 亀山市 組合員さん組合員員さん

天
あまみ

海のにがり
（室戸海洋深層水使用）
450ml

678円
（税込732円）赤穂化成/国内製造

%qv 2年 

3631
15mlあたり0kcal
○塩 15mlあたり0.126g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

588円
（税込635円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3626
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

和風スープ
（紀州梅・海藻）
78g（5.2g×15袋）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%qv 1年 

3630
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり2g

Gg減塩
味付ぽん酢
360ml

168円
（税込181円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3625

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

ザンギ名人
（しょうゆ味）
150ml

270円
（税込291円）ベル食品/国内製造

%小麦　%qv 420日 

漬込みタイプの
鶏唐揚げ調味料。

3621
100gあたり107kcal
○塩 100gあたり7.8g

Gg八つの旨みの
極みだし
（無漂白ティーパック）
80g（8g×10）

598円
（税込645円）日本生協連（ベストアメニティファクトリー）/国内製造

%小麦　%qv 1年 

さば節、かつお
本枯れ節等使用。

3629
1パック（8g）あたり20kcal
○塩 1パック（8g）あたり2.8g

五平
くるみだれ
300g

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%小麦　%ピーナツ　%くるみ
%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3622
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

キユーピー
アマニ油マヨネーズ
200g

378円
（税込408円）キユーピー/国内製造

% 卵　%qv 240日 

3624

1食15g（大さじ約1杯）あたり108kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.2g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
95g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

% 乳　%qv 1年 

3628
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

ん

うすくちしょうゆ
500ml

278円
（税込300円）キッコーマン食品/国内製造

%小麦　%qv 1年 

3618

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

広島れもん鍋
（濃縮タイプ）
180g

378円
（税込408円）よしの味噌/国内製造

%小麦　%qv 1年 

広島県産レモン、
塩麹使用。
5～6倍希釈。

3623
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり7.3g

塩分ひかえめ
ジャワカレー
（中辛）
120g（5皿分）

298円
（税込321円）ハウス食品/国内製造

% 乳　%小麦　%qv 570日 

3627
1皿分（24g）あたり135kcal
○塩 1皿分（24g）あたり1.5g

匠の技茶
（煎茶）
80g

950円
（税込1,026円）瑞草園/国内製造

%qv 275日 

国産緑茶の
一番茶使用。

3632

塩分ひかえた
昔ながらの
減塩みそ
750g

498円
（税込537円）山印醸造/国内製造

%qv 180日 
国産大豆・米使用。

3619
100gあたり191kcal
○塩 100gあたり8.9g

こどもの
米みそ
450g

458円
（税込494円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 

愛知県産大豆・
米使用。

3620
大さじ1杯（18g）あたり32kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

ん

ワイナリーこだわりの
グレープジュース（濃縮還元）
1L

618円
（税込667円）アルプス/国内製造

%qv 548日 

コンコード、メルロー等
4種のぶどうをブレンド。
果汁100%。

3633
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり0～0.05g

Gg毎日鉄分 
Sparkling
（すもも&プルーン味）
190ml×15

1,080円
（税込1,166円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 1年 

微炭酸。りんご・すもも果汁10%
未満、プルーンエキス入り。

3634
1缶（190ml）あたり89kcal
○塩 1缶（190ml）あたり0.1g

1点
あたり 72円

本
体

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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