
爽やかさが良いです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

160mlは、我が家にはちょうどよい量
です。

愛知県 大府市 組合員さん

ソテーした鶏肉に振りかけるだけで
美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

子ども達の水筒にそのままポンと入れるだけ
なので、事前につくっておかなくてもよくて便利
です。 愛知県 名古屋市 組合員さん

つくね等にかけて食べると、とても
美味しいです。企画をお願いします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 Ｍさん

いろいろ利用しています。

岐阜県 羽島郡 笠松町 Ｋ・Ｋさん

友達にあげたら「美味しいのでぜひ
購入したい」との事です。

三重県 津市 組合員さん

リクエストお願いします。

愛知県 春日井市 組合員さん

とにかく辛いです！でもザクザク食感で、食べる
ラー油のような感じで、何に混ぜても美味しい
です。 岐阜県 大垣市 Ｋ・Ｎさん

お風呂あがりに飲んでいます！確かに
「ごっくん！」と飲んでしまいます。

愛知県 名古屋市 E・Hさん

息子が家の味噌汁は飲まないのに、これだけは
自分でつくって飲みます。まとめ買いしたいです。

岐阜県 土岐市 組合員さん

から揚げには欠かせません。
リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

スープパスタに欠かせません。すぐに無くなって
しまうので、業務用が欲しいです。

岐阜県 岐阜市 江崎さん

リクエスト商品で購入しました。
美味しいです。定期的に購入したいです。
愛知県 愛知郡 東郷町 組合員さん

いろいろなお料理に使えて、
美味しいです。
愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 組合員さん

　秋といえば味覚の秋！おいしい食材が豊富で、食べる楽しみが増える季節です。
　秋野菜は夏野菜に比べて水分が少ないので、味が濃く甘みが強くなります。また、秋刀魚
（サンマ）、鰍（イナダ）のように、漢字に秋という字がつく魚は秋が旬の魚です。
　しかし、この季節に多く発生するのが植物性食中毒、特にキノコによるものです。季節も
和らぎ、ハイキングなどに出かけて「あっ！見たことがあるキノコ」と採ってきてしまうと、
大変なことが起こってしまいます。

　令和５年に発生した食中毒は総件数1,022件で、そのうち植物性自然毒によるものは44件
です。原因食品としては「イヌサフランをギョウジャニンニクやニンニクと間違えた」
「スイセンをニラと間違えた」などと、
キノコの誤食によるものでした。

　厚生労働省からも注意喚起が出されており、毎年、植物の誤食による
食中毒事故が発生しています。特に、キノコの誤食は、命にかかわる
場合があります。
　令和5年で死亡事故が４件起きていますが、１件はドクツルタケの
誤食によるものです。
　毎年のように秋に増えるキノコの誤食による食中毒は、岐阜県、
愛知県、三重県においても発生しています。食用キノコだと確実に判断
できない場合は、「採らない！食べない！」ようにしなければいけません。

←厚生労働省統計データより

「自分は大丈夫」と思わずに、食用にそっくりな植物やきのこ類は、間違いなく食用だと判断
できない限り「採らない！食べない！」、そして「売らない！」「人にあげない！」ことが重要です。

食中毒は、細菌によるものだけではありません！

特にキノコの誤食による食中毒に注意しましょう 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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『秋に多い植物の誤食による食中毒の話』
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Gg水出し
麦茶スティック
パック（国産大麦使用）
266.4g
（3.7g×72）

390円
（税込421円）日本生協連（小谷穀粉）/国内製造

%qv 1年 
1パック500ml分。

3614

玉ねぎ農家が作った
すりおろし玉ねぎの
おみそ汁（生みそタイプ）
400g
（16g×25）

930円
（税込1,004円）今井ファーム/国内製造

%qv 211日 
わかめ入り。

3603
1袋（16g）あたり24kcal
○塩 1袋（16g）あたり1.8g

業務用お吸いもの
（松茸風味）
115g（2.3g×50）

638円
（税込689円）永谷園/国内製造

%小麦　%qv 720日 
麩、わかめ、ねぎ入り。

Kk松茸は使用して
いません。

3613
1袋（2.3g）あたり3kcal
○塩 1袋（2.3g）あたり1.4g

Gg烏龍茶
525ml×24

1,980円
（税込2,138円）日本生協連/国内製造

%qv 1年 

3616
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0.02g

1点
あたり 約83円

本
体

中華
クリスピーチキン
シーズニング
140g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%小麦　%ピーナツ　%qv 1年 

唐辛子、にんにく、
花椒等入り。

3609
100gあたり519kcal
○塩 100gあたり8.1g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%小麦　%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
入り。和風タイプ。

3606
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

750円
（税込810円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3610
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

ごっくん馬
うまじむら

路村
180ml

148円
（税込159円）馬路村農協/国内製造

%qv 360日 

はちみつ入りゆず飲料。
果汁10%未満。

3615
100mlあたり48kcal

ん

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

588円
（税込635円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3607
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

コーミ
こいくちソース
（デラックス）
160ml

148円
（税込159円）コーミ/国内製造

%qv 2年 

3604
100mlあたり157kcal
○塩 100mlあたり8.7g

イカリ
中濃ソース
500ml

288円
（税込311円）イカリソース/国内製造

%qv 760日 

3605

大さじ1杯15ml（約18g）あたり23kcal
○塩大さじ1杯15ml（約18g）あたり1.0g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

やさしい味わいの
和風だし
（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

% 乳　%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3612
小さじ1（2.5g）あたり6kcal
○塩小さじ1（2.5g）あたり1.1g

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、トマト
粉末・胡椒等使用。

3611
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

肥後太鼓
（くまモンパッケージ）
5枚

698円
（税込753円）岩田コーポレーション/国内製造

%小麦　%ピーナツ　%qv 120日 

落花生と醤油風味の
あられを水飴で
からめた豆菓子です。

3618
1枚（標準47g）あたり216kcal
○塩 1枚（標準47g）あたり0.45g

100mlあたり40kcal
○塩 100mlあたり0.05g

五平
くるみだれ
300g 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%小麦　 %ピーナツ　 %くるみ
%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3602
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

伊右衛門
京都
レモネード
525ml×24

2,794円
（税込3,017円）サントリーフーズ/国内製造

%qv 300日 

京都産茶葉
使用。果汁1％。

3617

レモスコ
（辛味調味料）
60g

418円
（税込451円）ヤマトフーズ/国内製造

%qv 1年 

広島県産レモン、
九州産青唐辛子
使用。

3608
100gあたり26kcal
○塩 100gあたり6.6g

1点
あたり 約117円

本
体

キ リ ト リ（切り取って配達担当にお渡しください。）

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメントを紹介する際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙に記入いただいてもかまいません。

商品のおすすめポイントや、リクエストの理由、その他、
商品やカタログへのご意見などをご記入ください。

センター・支所名センター・支所名

生協で購入されましたか？生協で購入されましたか？
はい　  いいえはい　  いいえ

保存方法保存方法
 常温　  冷蔵　  冷凍 常温　  冷蔵　  冷凍

バーコード下の13桁の数字バーコード下の13桁の数字

はいの場合：いつ頃購入されましたか？はいの場合：いつ頃購入されましたか？
いいえの場合：購入場所いいえの場合：購入場所

商品名商品名

価格価格

組合員組合員
番号番号

商品リクエスト その他おすすめコメント

お名前お名前
お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

様
※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム匿　名 名字のみイニシャル

みなさまの声を聞かせてください。みなさまの声を聞かせてください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、支所・配送センターまでお問い合わせください。

みんなの声みんなの声
大募集 大募集 

メーカー名メーカー名

リクエストいただいた商品を正しく特定するために、商品情報についてできる限り詳しくご記入ください。
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品
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内
40
号
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製版寸法
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361536143613361236113610360936083607360636053604

361836173616

359135903589358835873586358535843583358235813580

360336023601360035993598359735963595359435933592

35793578357735763575357435733572357135703569注文
番号

数量


