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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 ●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

※切り取って配達担当にお渡しください。配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
　支所・配送センターまでお問い合わせください。

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

※ 要望が出された中から、生協の「商品取扱い基準」をクリアした商品を扱います。
※コメントは組合員さんの感想であり、効果効能を保証するものではありません。

  「あの商品よかったよ」「こんな商品あったらいいのにな」  「あの商品よかったよ」「こんな商品あったらいいのにな」など、
組合員さんのご要望で商品をご案内します。 

OCR注文用紙への記入例

簡単につくれるのに、子どもが喜んで
食べてくれます。

岐阜県 関市 M・Kさん

他生協で取り扱っているような、日持ちのする
牛乳はないのでしょうか？
三重県 津市 組合員さん

ごはんにわさびのみじん切りが入っていて、
あげとの相性がとても良いです。

岐阜県 組合員さん

これがあると、とても重宝します。さっぱりした
料理をつくる時におすすめです。

岐阜県 各務原市 組合員さん

どこにも置いていなくて購入できない為、
リクエストします。

三重県 亀山市 組合員さん

冷奴にするととても美味しいので、
企画をお願いします。

三重県 組合員さん

各務原キムチかくてきの企画を、
よろしくお願いします。
愛知県 名古屋市 村井日出子さん

★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

★★★ ★★★さん

とても美味しくて、残った衣にじゃがいもを
まぶして揚げても美味しいです。

愛知県 瀬戸市 加藤さん

国産大豆使用信州ぼってりあげを、
リクエストします。
三重県 組合員さん

サニーレタスを、リクエストします。

愛知県 組合員さん

家族みんな大好きです。あっと言う間に
なくなってしまいます。

三重県 組合員さん

★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

★★★ ★★★さん

お友達がおすすめしていたので、ぜひ
使ってみたいです。 愛知県 安城市 

O・Mさん

2歳の娘が、納豆大好きでよく食べます。この
サイズだと1個食べられるので有り難いです。

三重県 桑名市 松尾さん

好きな時に食べられて、とっても便利で
美味しいです。

三重県 組合員さん

パンが苦手な息子が、ペロッと食べました。
なかなか企画されないので、リクエストします。

岐阜県 羽島市 組合員さん

★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

★★★ ★★★さん

昨年購入しましたが、最近企画がないので
リクエストします。
三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

瓦そばを食べてみたいと思っていた時に企画が
あり、購入したらとても美味しかったので、また
お願いします。三重県 いなべ市 組合員さん

お店には売っていないので、企画を
お願いします。

三重県 津市 組合員さん
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　商品案内の農産物（野菜、果物、お米）には「栽培自慢」の
マークがついているものがあります。東海コープ独自のブランド
であるこのマーク、いったいどんな意味があるのでしょう？

　生協は組合員の皆さんに商品を通じて、環境負荷が少なく安全な食生活を
過ごしていただけることを目指しています。その中で「栽培自慢」のマークが
ついた農産物は、地域の一般的な栽培に比較して最低でも30％以上、
化学合成農薬と化学肥料（チッソ分）を節減して栽培しているものです。
そのために生産者は良質な堆肥等による土づくりをきちんと行って、健康で
丈夫な農作物を育てることが不可欠です。さらに、病害虫による被害を
防ぐための様々な資材や技術を工夫します。そうすることによって結果的に
環境に投入する化学物質を減らすことができ、安全な農産物を収穫・出荷
することができるのです。

　「栽培自慢」の基準を満たし、趣旨に賛同した産地（ＪＡや生産者団体）が生産者と農場の
台帳、栽培計画と栽培記録書類を添えて東海コープに申請し、さらには申請内容が審査を
受け、認証委員会※1で認証されなければ「栽培自慢」マークを産物に付けることはできません。
つまり、きちんと栽培が管理され、情報が公開された、信頼のおける産地・産物であることが
証明されているのです。一般的な農産物とはそこのところが大きく違います。
　産地からは作物の栽培の仕方や、農業を営む上での苦労話、地域での食育活動など、
様々な取り組み内容の情報が提供され、内容の一部は東海コープのホームページでもご確認
いただけます。

　農産物は日本全国から私たちの元にきます。通常その栽培内容を知る
ことは簡単ではありませんが、「栽培自慢」農産物はそのことを可能にして
います。少々値が張っても、安心のため、これらの努力を評価し応援するためと
考え積極的にご利用いただきたいと思います。
　ホームページの「栽培自慢」産地と作物の情報はこちらからみることができます。
⇒http://www2.tcoop.or.jp/products/cultivation/index.html
※1認証委員会  コープぎふ、コープあいち、コープみえと東海コープの認証委員で
 構成された委員会で栽培自慢の申請内容を確かめています。

●環境と安全に配慮した栽培の証

●生産者との信頼関係の証「栽培自慢」は農産物の安心の証し

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

大阿蘇牛乳
（常温保存可能品）1L

298円
（税込321円）熊本県酪連/国内製造

%*%qv 90日 

賞味期間を1/2以上残して
お届けします。140℃3秒間
殺菌。乳脂肪分3.6%以上。

Kk開封後は10℃以下で保存し、
お早めにお召しあがりください。

3509
100mlあたり
69kcal

新登場

サニーレタス
1玉（約230g）

198円
（税込213円）兵庫県産、茨城県産

Rr

3496

くめ納豆
プチ
北海道
納豆（小粒）
80g（20g×4）＋
たれ＋からし 128円

（税込138円）ミツカン/国内製造
%(%qv 15日 

蔵3502
納豆（20g）あたり36kcal
○塩納豆（20g）あたり0.003g

新あさひ
粉豆腐
160g

258円
（税込278円）旭松食品/国内製造

%qv 180日 
粉末タイプのこうや豆腐。

3510
100gあたり526kcal
○塩 100gあたり0.01～0.04g

新登場

わさびいなり
180g（5個）	

1c

284円
（税込306円）奈良コープ産業/国内製造

%(%qv 300日 

豊川稲荷門前
『和食処松屋』
女将監修。

凍3499
1個あたり91kcal
○塩 1個あたり0.7g

信州
ぼってりあげ
2枚

150円
（税込162円）信濃雪/国内製造

%Yxw お届け日含め3日 y

国産大豆使用。
肉厚油揚げ。

蔵3501

くりかえしつかえる
やさいエコバッグ 
P-プラス S・M・L 各1枚入り

3512

給食大好き!
ソフトめん
（ゆでめん）
360g（180g×2）	

1c

150円
（税込162円）東洋水産/国内製造

%(%qv 15日 

蔵3504
1人前あたり203kcal

各務原キムチ
（かくてき）
180g

288円
（税込311円）ヤマサン/国内製造

%(%qv 12日 

国産大根、
人参、にら使用。

蔵3506

オーマイ
フライドチキン
ミックス
100g（鶏もも肉2枚
（約500g）分）

118円
（税込127円）日本製粉/国内製造

%* %&%(%qv 451日 
11種の香辛料使用。

3511
100gあたり321kcal
○塩 100gあたり9.1g

四季とうふ
300g

138円
（税込149円）さとの雪食品/国内製造

%qv 180日 

国産大豆使用。
長期保存可能な
容器入り。

蔵3500
300gあたり210kcal

黒糖食パン
3枚

128円
（税込138円）タカキベーカリー/国内製造

%* %(
%Yxw お届け日含め3日 y

3508
1枚あたり178kcal

Gg瓦そば
4食（135g×4）＋つゆ

458円
（税込494円）コープやまぐち（杉山食品）/国内製造

%( %)%qv 15日 

国産そば粉・抹茶使用。
山口県のご当地そば。

蔵3503

1食あたり249kcal
○塩 1食あたり1.8g

えのき氷
350g

458円
（税込494円）平林産業/国内製造

%qv 540日 

えのき茸を砕き煮詰め、
キューブ状に凍結。

凍3498

しそねり梅
180g

318円
（税込343円）福梅/国内製造

%qv 180日 

福井県産梅、
しそ使用。

蔵3505

冷凍やきいも
（鹿児島県産）
500g	1c	1f

398円
（税込429円）鹿児島くみあい食品/国内製造

%qv 541日 

凍3497
可食部（100g）あたり163kcal
○塩可食部（100g）あたり0.03g

炭入り帽子収納袋
3513

国産
のりつくだ煮
120g

238円
（税込257円）ヒロツク/国内製造

%(%qv 35日 

蔵3507

334円
（税込360円）

640円
（税込691円）

334

目に見えないミクロの穴が
呼吸をコントロールして
野菜を冬眠状態にします

サイズ（約）/外形：S…220×180mm  M…295×220mm
L…400×300mm 厚さ：0.04mm

■製造国/日本

■材質/生地・バイアス・持ち手…ポリプロピレン、
炭シート…ポリプロピレン・炭、窓部分…ポリエチレン　
■容量（約）/23L　■サイズ（約）/使用時…径35×
高24cm、折り畳み時…径35×高1.5cm　
■載荷重/5kg　■製造国/中国

透明で中身がよく見えるので、
冷蔵庫内の整理も簡単。

整理しにくい帽子をまとめて収納。
使わないときはコンパクトに
折り畳めます。

繰り返し使用OK
（20回程度）

Kk茹で野菜、肉、魚には
使用しないでください。
食器乾燥機、電子レンジ
等では使用しないで
ください。

ピレン、

。

中身がわかる透明窓

袋

消臭効果のある
炭シートを使用
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