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輸入時対策
・輸入前の事前相談・指導があります。輸入食品監視指導計画に基づいて、国がモニタ
リング検査を実施します。輸出国の情報により、違反の可能性が高い食品等は、
輸入者に検査実施を命じます（検査命令）。
・違反の可能性の高い特定の国、食品は一律に輸入禁止する包括的輸入禁止措置が
とられます。また違反を繰り返す輸入者は、営業禁止又は停止の処分があります。

輸出国対策
・食品によっては、輸入の際に衛生証明書の添付が必要なものがあります。違反の
可能性が高いものについて、二国間協議で原因究明、対策を要請します。輸出が
多い国、違反事例が多い国の情報収集、現地調査を実施します。
・輸出国への日本の食品衛生管理規制・監視指導の情報提供、検査技術の向上などの
技術協力を行っています。

国内で流通しているものは
　国内で流通している食品は、輸入品も国産品も同じ基準が適用され安全性は同じ
です。また基準は「超過したら危険」というものではなく、管理するための目安として
設定されています。
　例えば、令和3年度で中国から輸入された食品については、約89万件の輸入届出
件数に対して194件の食品衛生法違反があり、違反率は0.02％でした（全輸出国
での違反率は0.03％なので中国が高いわけではありません）。これは輸入食品が危険
ということではなく、危険なものが流通しないようにチェックされているという事です。

参考：厚生労働省
「輸入食品監視業務FAQ」

輸入食品は怖い？
　食料自給率が低いから、輸入に頼るのはしょうがないのかな？
でも輸入食品は何か危険そう。
　週刊誌にも「危ない食品」という記事があったわ！
輸入食品の検査って1割くらいしかされてないって聞いたけど大丈夫？

　検査だけで安全を確認しようとすると、全品検査しないといけない
でしょう？
　食品の安全を守る為には、検査以外の取り組みも重要なんです。
輸入食品の安全性は次のように確認しています。

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

リクエストで紹介されていました。

三重県 津市 組合員さん

家族みんなが、この商品でペペロンチーノが
好きになりました。

岐阜県 山県市 K・Eさん

とても美味しいです。企画を待っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

爽やかな酸味で、毎朝ヨーグルトにかけて
食べています。

岐阜県 美濃市 K・Nさん

以前にも注文したことはありますが、甘口で
美味しくて、すぐになくなってしまいます。

三重県 津市 組合員さん

このコーナーで知りました。減塩生活中でも、
美味しくお刺身が食べられます。

愛知県 名古屋市 F・Fさん

甘くてすごく美味しかったので、リクエスト
します。

三重県 津市 組合員さん

コーヒーが好きなのに、午後以降に飲むと寝れなくなり
ます。これは美味しくて、カフェインレスなので飲んでも
寝れる気がします。愛知県 名古屋市 組合員さん

家族みんなが大好きです。
とても美味しいので、リクエストします。

岐阜県 中津川市 組合員さん

茶碗蒸し、お吸い物に最適です。

岐阜県 下呂市 M・Kさん

お店などでは見かけないのでお願い
します。

三重県 四日市市 Y・Hさん

ヨーグルトにかけて食べています。
美味しかったので企画をお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

リクエストコーナーにあると必ず買います。
企画をしてください。

三重県 四日市市 組合員さん

美味しいです。定期的に企画の回数を
増やしてほしいです。
三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストをします。

三重県 四日市市 組合員さん

とっても美味しいので、リクエストします。

岐阜県 下呂市 M・Iさん

これでつくった塩麹はとても良い味です。

愛知県 岡崎市 組合員さん

Ggカフェインレス
カフェオレ
（スティックタイプ）
120g（6g×20）

498円
（税込537円）日本生協連（石光商事）/韓国製造

%*%qv 540日 
加糖。

3608
1本（6g）あたり33kcal
○塩 1本（6g）あたり0.03g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

米こうじ
（乾燥･粒タイプ）
300g

380円
（税込410円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 1年 

国産米こうじ
使用。

3606
100gあたり370kcal
○塩 100gあたり0.1g

九州甘口
減塩さしみ醤油
180ml

298円
（税込321円）マルヱ醤油/国内製造

%(%qv 2年 
ガラス容器。

3597

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

パスタソース 
ペペロンチーノ
（パキッテ）
208g（26g×8個）

478円
（税込516円）キユーピー/国内製造

%(%qv 210日 

3594
1個（26g）あたり137kcal
○塩 1個（26g）あたり1.7g

めかぶで
浅漬けの素
35g（7g×5）

248円
（税込267円）ベストアメニティ/国内製造

%(%qv 1年 

熊本県産めかぶ、
九州産赤唐辛子等
使用。

3607
1袋（7g）あたり12kcal
○塩 1袋（7g）あたり3.4g

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 151日 

3603

大さじ約1杯（15g）あたり67kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.4g

ん

創味の
白だし
（白醤油仕立て）
500ml

478円
（税込516円）創味食品/国内製造

%(%qv 367日 

鰹節・煮干の
一番だし等使用。

3600
100mlあたり60kcal
○塩 100mlあたり14.7g

ガパオ風ソース
（鶏ひき肉のタイ風
炒めごはんのタレ）
60g（2人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

醤油、にんにく、
魚醤等使用。

3595
1袋（60g）あたり88kcal
○塩 1袋（60g）あたり3.2g

蔵王高原農園
フルーツソース
（ブルーベリー）
320g

548円
（税込591円）和歌山産業/国内製造

%qv 1年 

3593
100gあたり181kcal
○塩 100gあたり0.1g

長崎
麦みそ
（生みそ）
500g

380円
（税込410円）チョーコー醤油/国内製造

%qv 180日 

大麦、大豆、
食塩のみ使用。

3599
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり10.3g

にんべん
だし醤油
（本枯鰹節）
200ml

708円
（税込764円）にんべん/国内製造

%(%qv 540日 

3598
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり13.2g

フルーツビネガー
レモンライムの酢
360ml

638円
（税込689円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。ガラス容器。

3604

大さじ1杯（15ml）あたり22kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.01g

私のおいしい
ヴィーガンソフト
（コレステロール0）
160g

348円
（税込375円）マリンフード/国内製造

%qv 240日 

動物性原料不使用。
スプレッドタイプ。

蔵3596
100gあたり293kcal
○塩 100gあたり1.7g

ちりめんちゃん
（佃煮）
65g

360円
（税込388円）磯じまん/国内製造

%(%qv 540日 

国産ちりめんじゃこ
使用。甘口仕上げ。

3592
100gあたり209kcal
○塩 100gあたり5.8g

Gg国産
コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3602
1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3601
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

オリエンタル即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

128円
（税込138円）オリエンタル/国内製造

%* %(_̂
%qv 540日 
粉末タイプ。

3605
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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360836073606360536043603360236013600359935983597

358435833582358135803579357835773576357535743573

359635953594359335923591359035893588358735863585

35723571357035693568356735663565356435633562注文
番号

数量


