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　パッケージに記載されている通りに電子レンジで加熱調理
したのに、まだ冷たいままだけど…　案内が間違っているの？

　調理時間はあくまでも「目安」です。細かい調整はご家庭で
お願いします。
　電子レンジは、マイクロ波が食品中の水分子を振動させ、温める
仕組みですが、機種や経過年数、冷凍食品の温度やレンジ
への置く位置などによって温まり方が異なります。そのため、
商品に記載されている調理時間は目安の時間となっており、
パッケージ通りに調理しても十分に温まらない場合があります。

失敗しない温め方のコツ
　冷凍食品をオート（自動）で温める機能のついた電子レンジも
ありますが、パッケージに記載された時間での調理をおすすめ
します。
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　十分に温まっていないと感じたら１０秒ずつ追加で加熱して様子を見ま
しょう。一気に温めすぎると真っ黒に焦げてしまう場合もあります。

　製造元では、商品の調理時間の表示をどのくらいに設定するか、検証しながら
設定しています。しかしながら、電子レンジにも種類があり、トレーの回転機能の
有無などタイプは様々で、すべての機種で調理テストはできていません。
　そこで、パッケージのご案内では「約○分」と目安表示をしています。状態を確
認しながら少しずつ調理時間を追加していきましょう。
　また、蒸気口のついたレトルト食品は、加熱すると充満した蒸気の圧力により
自動で蒸気口が開いて蒸気が抜けるように設計されています。どちらを上に向
けるのか間違えると中身が漏れて庫内を汚してしまいますのでしっかり確認
しましょう。

冷凍食品が電子レンジでうまく調理できない…
電子レンジの調理時間は正しい？

豆知識

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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家にある分がなくなってきたので、リクエストします。
カフェインレスで香りもよく、飲みやすいです。
岐阜県 高山市 組合員さん

今まで口にしたドレッシングの中で、これが1番
美味しかったです。ぜひ購入したいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

肉料理や野菜にとてもあいます。
美味しいです！定期的に欲しいです。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 梅村さん

とても味がいいです。我が家は１年中、この
はと麦茶です。ストックがなくなりました。

愛知県 名古屋市 組合員さん

孫が生野菜をたくさん食べてくれます。

岐阜県 山県市 組合員さん

商品案内になかなか掲載されないので、
待っています。

愛知県 豊橋市 組合員さん

お味噌汁の他、様 な々料理に使えて
とても便利です。

愛知県 小牧市 組合員さん

気に入っています。
愛知県 名古屋市 組合員さん

毎日飲んでいます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

さっぱりとした浅漬けをつくって食べています。
子どももすすんで野菜を取ってくれるので、重宝
しています。愛知県 犬山市 組合員さん

とても美味しいですが、今年はまだ見かけ
ません。

岐阜県 高山市 組合員さん

辛口という程辛くなくて美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

いつも梅酒に入れて利用しています。
ストックがなくなったので、企画してください。

岐阜県 下呂市 組合員さん

酸味のあるあっさり塩味が美味しいです。

三重県 伊賀市 組合員さん

とても食べやすくて小さめのひと口サイズ
です。嬉しい組み合わせパックです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

レモンがきいていて、とても美味しく
サラダがいただけます。

三重県 伊賀市 組合員さん

最近、企画がないようなのでリクエスト
します。

三重県 伊勢市 組合員さん

乳酸菌入り
浅漬けの素
60g（20g×3）

198円
（税込213円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 390日 

1袋（20g）で野菜
約300～400gが
目安。

3582
1袋（20g）あたり26kcal
○塩 1袋（20g）あたり6.6g

千代の一番 香
かすみ

澄
（野菜ブイヨン）
50g（5g×10）

628円
（税込678円）千代の一番/国内製造

%(%qv 1年 

国産玉ねぎ・
じゃがいも等
使用。分包タイプ。

3580
1包（5g）あたり9.2kcal
○塩 1包（5g）あたり2.41g

宮古島
ふんわり
さとうきび糖
（宮古島産100%）
300g

278円
（税込300円）伊藤忠製糖/国内製造

%qv 2年 

3577
100gあたり394kcal
○塩 100gあたり0.02g

Gg香りのモカブレンド
カフェインレス
（コーヒーバッグ）
128g（8g×16）

698円
（税込753円）日本生協連/国内製造

%qv 1年 

エチオピア、ブラジル産の豆使用。カフェイン
97%カット。中細挽き。

3585

レギュラーコーヒー

戸村本店の
手作りドレッシング
（辛口）
360ml

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。和風タイプ。

3572
大さじ1杯（13.5g）あたり36.7kcal
○塩 大さじ1杯（13.5g）あたり0.8g

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

398円
（税込429円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3574

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

やさしい玄米&
グリーンルイボス
（テトラパック）
28g（3.5g×8）

318円
（税込343円）小谷穀粉/国内製造

%qv 2年 

お湯出し・水出し
両用。ノンカフェイン。

3584

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

788円
（税込851円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、
粗挽きブラックペッパー、
ガーリック等使用。

3578
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

438円
（税込473円）かね七/国内製造

%*%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3579

はと麦茶
（ティーパック）
400g（8g×50）

428円
（税込462円）ヒタチヤ販売/国内製造

%qv 2年 

ラオス産はと麦
使用。お湯出し用。
1袋（8g）で1L。

3583

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

588円
（税込635円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3576
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3575
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

ルック
（ショコラ・ア・ラ・モード）
27粒
（個包装）

328円
（税込354円）不二家/国内製造

%* %(%qv 300日 

ガナッシュ、
プラリネ、ソースの3種。

蔵3587
1粒あたりガナッシュ28kcal、
プラリネ30kcal、ソース26kcal
○塩 1粒あたりガナッシュ0.005g、
プラリネ0.006g、ソース0.004g

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご
（飛魚）使用。

3581
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

北海道
深み玉葱ドレッシング
150ml
今回より、パッケージ
デザインを変更します。

398円
（税込429円）北海道バイオインダストリー/国内製造

%(%qv 270日 
和風味。

3573
15gあたり29kcal
○塩 15gあたり0.5g

糖質50%オフ
野菜一日
これ一本（Light）
200ml×12

）

今回より、①本体価格を980円から変更
させていただきます。②品質検査の結果に
基づき、賞味の期間を270日から延長します。
③パッケージデザインを変更します。

1,090円
（税込1,177円）カゴメ/国内製造

%qv 360日 

30品目の野菜（350g分）を
使用。1本（200ml）あたり
糖質6.6g。紙ストロー付き。

3586
1本（200ml）あたり36kcal
○塩 1本（200ml）あたり0.02～0.4g

1点
あたり 約91円

本
体

北海道コーン
ドレッシング
180ml
今回より、品質検査の
結果に基づき、賞味の
期間を240日から
変更します。 298円

（税込321円）富良野地方卸売市場/国内製造
%qv 300日 

3571
100gあたり122kcal
○塩 100gあたり3.3g

今回より、
パッケージ
デザインを
変更します。
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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35873586358535843583358235813580357935783577

356435633562356135603559355835573556355535543553

357635753574357335723571357035693568356735663565

35523551355035493548354735463545354435433542注文
番号

数量


