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　今年も暑い日が続いていますが、こんな日には炭酸飲料が飲みたくなりませんか？
最近は、糖類の代わりに甘味料を使用した「カロリーゼロ」の炭酸飲料も多く販売されて
います。今回は、甘味料についてのお話です。

　食品に甘みをつける技術は、砂糖以外にもいろんな手段がありますが（下図参照）、
そのうち、食品添加物は糖アルコールの一部と非糖質甘味料です。

　食の安全行政が未熟だった頃（1960年代）、安全性が問題となり使用が禁止された甘味料が
あったことで安全性に不安を感じている方もいらっしゃるかもしれません。当時と違い、食品
安全行政が確立してきた現在では、食品安全委員会がリスク評価を行ったものや、長年の使用
実績があるものなど、国で使用が認められているものだけが添加物として使用されています。
　また、主な甘味料について一日にどのくらいの量を実際に食べているかの調査（令和元年度）
でも、毎日食べても健康に影響がないと考えられる量を大きく下回っており、安全上問題は
ありません。

　しばらく前までは「人工甘味料」といった呼び方がありましたが、現在は添加物に関する表示に
ついて「人工、合成、化学、天然」等の用語を使用することは、「添加物の不使用表示に関する
ガイドライン」により見直しが求められる表現です。このような言葉を使うことで「人工だから危険」
「天然だから安全」といった誤解を生むような表現だからです。「添加物の不使用表示に関する
ガイドライン」については2022年41号バックナンバーをご覧ください。

　インターネットで簡単に情報が得られるこの時代では、不安や危険性を煽る
情報が多く出回っています。生協ではこれからも正しい情報をご提供します。　非糖質系の甘味料は砂糖と比べて甘みが非常に高く（数十倍～数百倍）、使用量が

微量で済むので低カロリーです。糖質制限をされている方にとっては、血糖値を上げずに

甘いものを食べることができる手段です。他にも、糖アルコールのキシリトールは虫歯予防効果が
あったり、甘みが砂糖とは違ってさっぱりしている、など、甘味料それぞれの持つ機能を利用して
食品に使用されています。

◆甘味料とは？

◆安全性は？

◆甘味料の表示の仕方が変わった？

甘味料についてのお話

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

ミルクティーにすると美味しいです。
なくなりそうなので、企画をお願いします。

愛知県 長久手市 組合員さん

美味しかったです。リクエストで購入しましたが、
最近企画がないのでリクエストします。

三重県 いなべ市 組合員さん

とてもクセになる調味料です！
リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

使用して美味しかったので、リクエスト
します。

岐阜県 岐阜市 水野さん

毎日少しずつ飲んでいます。前回まとめ買いした
のが、残り少なくなりました。リクエストします。

岐阜県 関市 組合員さん

孫が「とても美味しい」と喜んで食べて
くれます。リクエストします。
岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

息子が好きで、毎日職場に持って行きます。
しばらく企画がないのでリクエストします。

岐阜県 多治見市 組合員さん

ストックがなくなってしまったので、
リクエストします。

岐阜県 可児市 組合員さん

そろそろ在庫がなくなりそうです。

岐阜県 関市 組合員さん

梅の酸味が美味しいです。
食欲がない時でも食べられます。

愛知県 一宮市 T・Iさん

魚料理等に使うと、魚の臭みが抑えられて美味しく
なります。お店などでは見かけないので、ぜひ扱って
ほしいです。 岐阜県 岐阜市 Ｋ・Ｋさん

サラダのドレッシングにしています。
野菜がいっぱい食べられます。
岐阜県 多治見市 Ｍ・Ｎさん

前回買えなかったので、企画をお願い
します。

愛知県 豊橋市 組合員さん

酸味がきつくなく、美味しいです！
リクエストします。
愛知県 北名古屋市 K・Iさん

チキンステーキ等、お肉料理に最適！

愛知県 名古屋市 M・Uさん

一年中、甘酒をつくって楽しんでいます。

岐阜県 高山市 Ｋ・Ｋさん

和風スープ
（紀州梅・海藻）
78g（5.2g×15袋）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%qv 1年 

3614
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり2g

さん

飲むりんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3607

大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

古今東北
とろ～りえごま
ドレッシング
150ml

328円
（税込354円）東北協同事業開発/国内製造

%& %(%qv 1年 

岩手県軽米町産
えごま使用。

3605
大さじ1杯（15ml）あたり44kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g

米こうじ
（乾燥･粒タイプ）
300g

380円
（税込410円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 1年 

国産米こうじ
使用。

3615
100gあたり370kcal
○塩 100gあたり0.1g

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

328円
（税込354円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

%&%qv 180日 

3604

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

ブレンディインスタント
コーヒー ブラック
（スティックタイプ）
200g（2g×100）

1,620円
（税込1,749円）味の素AGF/国内製造

%qv 761日 

ベトナム又は
ブラジル産他の豆使用。

3617
1杯分（2g）あたり7kcal
○塩 1杯分（2g）あたり0.0002～0.0022g

1点
あたり 約17円

本
体

インスタントコーヒー

スパイシー
グルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

788円
（税込851円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、粗挽きブラック
ペッパー、ガーリック等使用。

3610
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

粗
そとう

糖
1kg×10

3,300円
（税込3,564円）アルファフードスタッフ/国内製造

%q 

鹿児島県産
サトウキビ
使用。

3609
100gあたり398kcal
○塩 100gあたり0.0g

1点
あたり 330円

本
体

さん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

398円
（税込429円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 
ガラス容器。

3606

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

神戸紅茶No.18
（イングリッシュブレックファスト）
250g

1,280円
（税込1,382円）神戸紅茶/国内製造

%qv 3年 

インド産紅茶と
ケニア産紅茶を
ミルクティー用にブレンド。

3616

オリエンタル即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

128円
（税込138円）オリエンタル/国内製造

%* %(_̂
%qv 540日 
粉末タイプ。

3611
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
100g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%(%qv 455日 

3612
100gあたり157kcal
○塩 100gあたり57.9g

います。
す。
んん

べんりで酢（合わせ酢）
1.8L

1,300円
（税込1,404円）トキワ/国内製造

%(%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3608

大さじ1杯（15ml）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

具だくさん
ピザソース
200g

238円
（税込257円）カゴメ/国内製造

%qv 300日 

玉ねぎ、マッシュルーム、
ピーマンの具入り。

3602
100gあたり59kcal
○塩 100gあたり1.3g

魅惑のハリッサ
（スパイス入り唐辛子ペースト）
95g

328円
（税込354円）ハウス食品/国内製造

%qv 390日 

オニオンパウダー、
クミン、
コリアンダー等入り。

3613
小さじ1杯分（6g）あたり36kcal
○塩 小さじ1杯分（6g）あたり0.45g

新登場

イタリアンテ
バジルソース
150g
今回より、①原材料を見直します。
あわせて、品質検査の結果に基づき、
賞味の期限を300日から延長します。
②本体価格を398円から
変更させていただきます。 458円

（税込494円）キユーピー/国内製造
%*%qv 360日 

3603
大さじ約1杯（15g）あたり85kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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360736063605360436033602

3617361636153614361336123611361036093608

359535943593359235913590358935883587358635853584

360136003599359835973596

35833582358135803579357835773576357535743573注文
番号

数量


