
　ノロウイルスの感染者は10月～3月あたり
にかけて増加するため注意が必要です。また
夏場でもリスクがなくなるわけではないことが
わかりますね。

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　暑かった夏も終わり、肌寒くなってくるとよく耳にするのがノロ
ウイルスの食中毒です。加熱不十分なカキなどの二枚貝などで
話題になるイメージがありますが、実はノロウイルスの食中毒の８割
以上が調理する人からの汚染が原因であると考えられています。
　今回はそんなノロウイルスの食中毒の特徴と家庭での対策に
ついてお伝えします。

　ノロウイルスは左記の特徴から、一度食品についてしまうと対策が難しくなります。
まずは「ウイルスを食品につけないこと」が大切です。食品につけないためには私たちの
手のウイルス対策、つまり手洗いの徹底がとても重要です。

　手洗いは「ハンドソープをつけて、60秒のもみ洗いをして15秒間すすぐ」を1回より、
「ハンドソープをつけて、10秒のもみ洗いをして15秒間すすぐ」を2回行ったほうが
効果があるという報告があります。

　特にトイレは基本的にノロウイルスがいると考え、トイレ後はしっかり手洗いをする
ことが重要です。ハンドソープで手洗いをして手指の汚れや油をしっかり洗い流す
ことでウイルスを取り除くことができます。

●ノロウイルスの特徴

●「手洗い」で今すぐできる！ノロウイルスの食中毒予防

●２度洗いが有効！

ノロウイルスによる食中毒に注意しましょう！

　厚生労働省のWEBサイトにも適切な手洗いや2度洗いの
効果についての情報があります。あわせてご覧ください。

・調理をする前　・トイレに行ったあと　・食事の前
・体調不良の人の汚物処理や、オムツ交換等を行ったあと　・外から帰って来た時

いつ手洗いをするべき？

ノロウイルスの患者数
（2021年～2022年食中毒
統計より）
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ノロウイルスの患者数・乾燥に強く、少ないウイルス量で発症する。
・感染力が強く、大規模な感染が起こりやすい。
・アルコール（エタノール）消毒は効果が薄い。
・次亜塩素酸ナトリウムによる消毒が有効。
・感染すると嘔吐や腹痛、下痢、発熱などの
 症状が1～2日程度続く。

美味しいです。ストックがなくなるので
お願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

美味しいのでまた企画してください。

三重県 三重郡 菰野町 Y・Tさん

簡単に美味しい料理がつくれるので、
リクエストします。
三重県 松阪市 組合員さん

2人前が2つ入っていて、味よしコスパよし。
ちょうど良い辛さなのでリクエストします。

三重県 志摩市 城山さん

ニラやキムチをプラスすると、
さらに美味しいです。

岐阜県 関市 組合員さん

レモンの酸味がやさしくて、
さっぱりしていて美味しいです。

三重県 桑名市 組合員さん

冷奴やそうめんなどに便利です。
特にイカの刺身によくあいます。

岐阜県 各務原市 組合員さん

とても美味しいです。毎月企画してほしいです。
近所のお店でも見かけないので、ぜひお願い
します。三重県 三重郡 川越町 K・Mさん

鶏肉を漬けこんでおくと、しっかりした味の
唐揚げができます。とても美味しいので、子どもも
喜んで食べます。三重県 桑名市 組合員さん

使い切りサイズで美味しいです。
愛知県 半田市 組合員さん

これ1本で何でもつくれちゃうと話題
なので、一度試したいです。

岐阜県 関市 Ｈ・Ｓさん

これだけで美味しくなります。

三重県 三重郡 朝日町 組合員さん

きゅうりの塩麹漬けは食欲を助けて
くれます。

岐阜県 各務原市 組合員さん

夫が絶賛！ピリ辛で食がすすみ、特にきゅうりにつけて
食べてたら、あっという間になくなってしまいました。

愛知県 名古屋市 組合員さん

企画がないようなのでリクエストします。

三重県 伊勢市 A・Hさん

何につけても旨辛で美味しい。
すぐになくなってしまいます。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

今回より、本体価格を
368円から変更させて
いただきます。

おいしい日向夏ドレッシング
300ml

498円
（税込537円）マスコ/国内製造

%(%qv 120日 

宮崎県産日向夏
みかん果汁使用。

蔵3616

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

減塩
ガラスープ
（顆粒タイプ）
110g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 

3622
100gあたり279kcal
○塩 100gあたり27.9g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ん

ガーリック
バターソース
515g

728円
（税込786円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%*%qv 181日 

3615

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

とろ～り
梅しょうゆ（だし醤油）
200ml

465円
（税込502円）川中醤油/国内製造

%(%qv 1年 
国産梅使用。

3611

大さじ1杯（15ml）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.8g

Ggゆであずき
（北海道産小豆使用）
120g×3

368円
（税込397円）日本生協連（三和缶詰）/国内製造

%qv 547日 
砂糖使用。

3609
100gあたり180kcal
○塩 100gあたり0.08g

1点
あたり 約123円

本
体

なんでも
ごたれ
360ml

500円
（税込540円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3614

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

700円
（税込756円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3621
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

柿安
まぜご飯 牛めし
（2合用）
140g

438円
（税込473円）柿安本店/国内製造

%(%qv 270日 

アメリカ産牛肉使用。
ごぼう入り。

3610
1袋（140g）あたり416kcal
○塩 1袋（140g）あたり4.6g

スンドゥブ
チゲ用スープ
（ストレートタイプ）
300g（2人前）

188円
（税込203円）ダイショー/国内製造

%(%qv 450日 

豆腐と卵を加えるだけ。
中辛。

3613
1人前（150g）あたり41kcal
○塩 1人前（150g）あたり3.2g

ん

美濃三年酢
500ml

420円
（税込453円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。
ガラス容器。

3617

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3618
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

ステーキ
スパイス
60g

410円
（税込442円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3619
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

新宿中村屋花椒香る
麻婆豆腐（中華合わせ調味料）
280g（140g（2人前）×2）＋
スパイス

418円
（税込451円）中村屋/国内製造

%(%qv 540日 
国産鶏肉使用。
Kk具材用の挽肉は
ご用意ください。

3608
1人分（70g）あたり121kcal
○塩 1人分（70g）あたり1.9g

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

398円
（税込429円）木戸食品/国内製造

%* %(%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3620
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

レモン塩麹
（瀬戸内産レモンの皮使用）
150g

248円
（税込267円）新庄みそ/国内製造

%qv 240日 

3623
100gあたり123kcal
○塩 100gあたり8.1g

宮崎辛みそ
180g

380円
（税込410円）ヤマエ食品工業/国内製造

%qv 240日 

練りごま、生姜、
豆板醤等入り。

3612
100gあたり232kcal
○塩 100gあたり8.1g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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36223621362036193618361736163615361436133612 3623

35983597359635943593359235913590358935883587 3599

36103609360836073606360536043603360236013600

35863585358435833582358135803579357835773156注文
番号

数量

3611


