
講　座　名 曜日・時間 回数・受講料 内　　容

  子ども造形絵画 月　15：45～17：15  3回・3,210円

  年中～小学生 木　15：45～17：15  4回・4,280円

 ピアノへの基礎コース 火

  年中～小1 16：00～16：40

★キッズバレエ 火

  年中～小3 16：00～17：00

  子ども書道・かき方 月Ⓐ15：30～16：45 ４回・4,280円

  年長以上 月Ⓑ17：00～18：15 ４回・4,280円

講　座　名 曜日・時間 回数・受講料 内　　容

  たのしく話そう英会話 火

10：00～12：00

  おとなの基礎英語 木

10：00～11：35

  みんなの英会話 土

10：00～12：00

  韓国語　フリー 月　

10：30～12：00

  韓国語　入門 月　

13：00～14：30

  Bonjour！フランス 月

13：15～15：15

  ラクラク中国語会話 土

   初～中級 10：00～11：30

講　座　名 曜日・時間 回数・受講料 内　　容

★我が家のおいしいパン作り 木　第2・4

（バターロールから食パンまで） Ⓐ10：00～12：00

木　第2・4

Ⓑ12：30～14：30

★休日のパン 土　第3

13：30～15：30

★パン作り40年 火　第3　

　内麦とあこ酵母でパン作り 13：30～15：30 （※講師が変わりました）

2回・2,440円

1回・1,680円

2回・2,440円

パン作りレッスンコース

3回・3,210円

4回・6,120円

4回・6,120円

4回・7,520円

4回・6,200円

のんびりわんぱくコース

2回・2,640円

世界が広がる外国語コース

3回・3,210円

4回・4,280円

紙や木だけでなく、いろいろな素材を通じて

絵を描いたり工作して楽しく造形活動をします。

4月から、新たなクラスで始めます。初めてピアノを習う方のための

クラスです。親子で楽しくピアノレッスン。

バレエの基本を丁寧に指導します。姿勢を美しくリズム感、表現力を

育みます。バレエに興味がある本格的なバレエスタジオに入会する前に

一度習ってみたいなど、お気軽にお越しください。

正しく美しい文字を楽しく学べます。

硬筆と毛筆のセット学習です。

週末の朝、楽しい仲間と共に英語を学びませんか。

英語で世界中の人とコミュニケーションできる力を身につけましょう。

基本的な言葉の並べ方を理解しながら、単語力・文法力を付けて

簡単な文書が書けるようになります。

基礎からフランス語を学びます。フランスに興味のある方、

フランス旅行を考えていらっしゃる方、是非一緒に始めましょう。

日常生活に必要な会話力を身につけ、海外旅行でのコミュニケーション

ができるようになります。

パン焼きの楽しみは「自分の手で生地をこねる」この一言につきます。

ボウルの中でこねて、発酵まで思ったよりずーっと簡単にできる

パン作りをご一緒にしませんか。男性の方、学生さんも大歓迎です。

お申し込み・お問い合わせ ☎052-806-3125
名古屋市天白区植田南2-502 （地下鉄植田駅3番出口より徒歩約8分）

A のみ満席

新

募集なし

40年のパン作りを活かしてやさしい美味しいパンを作ります。

月のみ満席

新

新

気軽に英語を話しましょう。楽しく英語の文を作りましょう。

英会話の基礎作りをするクラスです。

基礎英会話・話題のニュース・歌・時にはfield trip（遠足）をしたり、

楽しく英語学習をしています。Ｗｈｙ ｄｏｎ’ｔ ｙｏｕ ｊｏｉｎ ｕｓ？

5年以上学んだことのある方対象のクラスです。



講　座　名 曜日・時間 回数・受講料 内　　容

★ストレッチ 月

10：00～11：30

★美と健康のための 火

　　　　　　ストレッチ 13：30～15：00

★Easyストレッチ 金

10：00～11：15

★ゆったりヨーガ 火

13：30～15：00

★リラックスヨーガ 水

14：00～15：00

★太極拳 木

13：30～15：00

★初めのカントリー 金　第2・4

　　　　　　ラインダンス 13：30～15：00

★フラダンス 土　第2・4

13：30～15：00

講　座　名 曜日・時間 回数・受講料 内　　容

  書道 金

10：00～12：00

  四季のはがき絵 水　第2

13：30～15：30

  水彩画 水

13：30～15：30

  油絵 土　第2・4

13：15～15：15

★茶道 金

13：30～

★着付 火　初級

10：00～12：00

火　上級

10：00～12：00

  琴を楽しむ 木　第1・3　上級

10：00～10：55

木　第1・3　初級

11：00～11：55

木　第1・3　中級

12：00～12：55

  パッチワーク 水　第2・4

10：00～12：00

  手持ちノートパソコン教室 火　

10：00～12：00

□回数・受講料は12月、1ケ月分の金額となります。

□講座は1講座1回のみ見学無料です(パン講座を除く）。

□定員になり次第、締め切りです。 ホームページへ→

2回・2,140円

3回・6,570円

4回・4,280円

1回・1,260円

3回・5,040円

2回・2,540円

2回・3,160円

3回・3,660円

からだリフレッシュコース

ゆとりある暮らしのテクニカルコース

4回・4,280円

3回・3,060円

4回・4,280円

3回・3,210円

4回・4,280円

4回・4,280円

2回・2,140円

リズムに乗って楽しく身体を動かします。

肩こり、腰痛、ストレス解消、健康チェックをしませんか？

健康的な若々しさや美しさは、心と体の柔軟性や筋力との姿勢から！

体幹をきたえて、女性らしい美と健康を一緒にゲットしましょう！

ゆっくりと身体を伸ばしたり簡単な動きで筋肉の緊張をほぐしたり

しながら、全身のコンディションを整えていきます。

ゆったりとした呼吸にあわせて動きます。

シニアにもやさしいヨーガで心も体も健やかに！

ゆっくりと柔らかく、どなたにもできる全身運動です。

心身をより健康にしましょう。

ダンス経験がなくても誰でも気軽に踊れる初心者向けのクラスです。

軽い運動になり、脳の活性化にも役立ちます。

全く初めての方もお気軽にどうぞ。

ペン・実用書道・かな書道等ご希望に応じます。

はがきに水彩絵具で季節の花、果物、野菜、風景を描きます。

お手本を使うので初心者の方でも安心して楽しく描ける講座です。

毎回しっかり作品づくりに取り込むことができます。

基本のデッサンを学びながら美しい水彩色を楽しめる講座です。

油絵具のこと、技法の基本などを学びながら、個性豊かな作品作りを楽

しみましょう。

日常生活に通じる作法を身につけましょう。

個別対応ですので初心者や男性もどうぞ！

道具を使わない昔ながらの手結びです。

基本から学べるので、初めての方でもお気軽にどうぞ。

自装はもちろん、人に着せる楽しさも学べます。

資格を取ることもできます。

初級クラスから上級クラスまで、古典伝統曲、現代アレンジ曲を

お稽古します。自分に合ったクラスでお琴を楽しみませんか？

大好きな布で季節のミニキルトとバックを作りましょう。

★印は12月からの再開講座です。

新

新

※受講料は全て税込価格です

★印は 1月からの再開講座です（回数・受講料はお問い合わせ下さい）。

気にはなっているけれど、なかなか初めの一歩が踏み出せない方に

是非受けていただきたい講座です。

コロナ禍で私達の生活スタイルも一変しました。

運動不足になりがちです。心地よいハワイアンミュージックにのってフラを始

めませんか。一緒に踊りましょう。

やさしく体を動かし、転ばないための体を作り、健康寿命を延ばしましょう。


