
青菜のあえ物の時に使っています。

三重県 四日市市 K・Sさん

どんな料理にかけても美味しいです。

岐阜県 安八郡 輪之内町 組合員さん

本当に美味しいです。
ぜひ企画をお願いします。

三重県 伊勢市 S・Uさん

辛くないので子どもでもＯＫ！
美味しいのでリクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

美味しかったのでリクエストします。
三重県 松阪市 H・Mさん

美味しかったです。お店などでも
見かけないのでリクエストします。

愛知県 春日井市 組合員さん

近くのお店などでは扱っていないので
リクエストします。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

リクエストを見て購入しました。とても美味しかった
です。パスタをあえても美味しいです。

愛知県 豊川市 組合員さん

とても美味しくて、便利でお気に入りです。
ストックがなくなったのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

見かけると必ず買っているほど家族で気に入って
います。この味は家庭では出せません。

愛知県 尾張旭市 組合員さん

お気に入りです。定期的に扱ってほしい
です。

岐阜県 下呂市 中川さん

いろいろ使えるので、年末以外でも
扱ってほしいです。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

とにかく美味しくて、キャベツがいくらでも
食べられます。
愛知県 名古屋市 組合員さん

シチューやハンバーグなど、幅広く使えて便利
です。孫たちも喜んで食べてくれます。
三重県 鈴鹿市 T・Sさん

ラーメンに入れて食べるとすごく美味しかったです。
あっという間になくなったのでリクエストします。
三重県 三重郡 川越町 Y・Hさん

もうすぐなくなるのでリクエストします。
この味噌でつくった味噌汁が大好きです。

三重県 四日市市 Y・Sさん

ほんとにご飯がすすむ焼肉のタレです！

愛知県 豊川市 組合員さん

ごま油の風味が良く、夫婦でお気に入りに
なりました。

愛知県 安城市 組合員さん
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　お米をご利用された組合員の皆さんから、様々なお申し出をいただくことがあります。
ご家庭で適切な保存をすることで“品質が安定したお米”を召しあがることができます。
　これからの梅雨時期以降、高温多湿の条件が揃い、お米の品質管理において最も重要
な時期です。高温多湿になると、お米の天敵でもある「虫の発生」条件が整いますので、
とにかく虫の好まない環境に保存することが重要です。

1， 「虫が湧いていた」
 メイガなどは米袋を食い破って中に侵入します。丈夫な密閉
容器を使用して、こまめに清掃し冷暗所で保存しましょう。

2， 「カビが発生していた」
 お届けする米袋には空気を抜く穴が開いていますので、
そこから水分が侵入し、カビが発生する場合があります。密閉
容器で保存し、湿気を寄せつけないようにしましょう。

3， 「変な臭いがする、薬品のような臭い？」
 お米は臭いを吸収しやすい性質があります。密閉容器で保存し、
臭いが移らないようにしましょう。

　お米は野菜と同じ農産物です。精米
したてが一番鮮度が良く、保存中に温度・
湿気・直射日光などの影響で風味が劣化
していきます。法改正により、精米時期の
上中下旬表記が進められていますので、
以下の「お召しあがりの目安」を参考に、
美味しくお米をご利用ください。

　品質を保ったお米を召しあがっていただくためには、正しい保存方法や各ご家庭
での消費量を考えて、買い置きはなるべく控えることがポイントです。引き続き、
生協でお米のご利用をお願いします。

●お米の保存方法

●お召しあがりの目安

ご家庭でのお米の保存方法・お召しあがり目安について

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

※気温の低い１０～４月頃は、上記の目安を
　１０日ほど延長できます。

上旬

中旬

下旬

翌月上旬

翌月中旬

翌月下旬

1～10日

11～20日

21日～月末

精米時期 お召し上がりの目安

10日頃まで

20日頃まで

月末頃まで

Gg沖縄県産
もずくのおみそ汁
（フリーズドライ）
32.5g（6.5g×5）

418円
（税込451円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%(%qv 1年 

赤・白のあわせ味噌。
ねぎ入り。

3395
1袋（6.5g）あたり22kcal
○塩 1袋（6.5g）あたり1.4g

無添加味噌
自信作
（長野県産大豆・米使用）
750g

678円
（税込732円）山印醸造/国内製造

%qv 180日 

3396
みそ（100g）あたり188kcal
○塩みそ（100g）あたり12.0g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

238円
（税込257円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3399

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

ん

塩キャベツのたれ
（にんにく塩ごま味）
565g

298円
（税込321円）ダイショー/国内製造

%qv 1年 

3398
100gあたり102kcal
○塩 100gあたり9.4g

鶏めしの素
260ml

298円
（税込321円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

大分県の郷土料理
「鶏めし」用の調味液。

3400

大さじ1杯（15ml）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.9g

きのこがおいしい!
アヒージョの素
20g（10g（2人前）×2）

100円
（税込108円）ダイショー/国内製造

%(%qv 540日 

オリーブオイルと
具材を加えるだけ。

3408
1人前（5g）あたり10kcal
○塩 1人前（5g）あたり2.4g

す。
ん

かける
デミグラスソース
1140g

580円
（税込626円）イカリソース/国内製造

%(%qv 1年 

3403

大さじ1杯15ml（約17g）あたり26kcal
○塩大さじ1杯15ml（約17g）あたり0.7g

明治
スプレッタブル
（スプレッド）
130g

348円
（税込375円）明治/国内製造

%*%qv 180日 
ホイップタイプ。

蔵3392
食パン1枚の標準使用量（10g）
あたり65kcal
○塩食パン1枚の標準使用量（10g）
あたり0.13g とろ～り

梅しょうゆ（だし醤油）
200ml

398円
（税込429円）川中醤油/国内製造

%(%qv 1年 
国産梅使用。

3394

大さじ1杯（15ml）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.8g

Gg野菜たっぷり
ドレッシング（ごま油&香味野菜）
300ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%(%qv 240日 

国産玉ねぎ・人参、
にんにく等使用。

3406
1食15g（大さじ約1杯）あたり42kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

248円
（税込267円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%(%qv 210日 

3405

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

銀座 長寿庵監修
鴨せいろつゆ
（希釈用）
200ml

298円
（税込321円）ヤマモリ/国内製造

%& %(%qv 1年 

3397
100mlあたり204kcal
○塩 100mlあたり11.0g

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

168円
（税込181円）オタフクソース/国内製造

%(%qv 760日 

3404

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

700円
（税込756円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3409
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

ドレッシング
韓国ナムル
300ml

358円
（税込386円）理研ビタミン/国内製造

%(%qv 270日 

3407
100gあたり235kcal
○塩 100gあたり8.1g

元祖 焼肉のたれ
肉どろぼう（甘口）
380g

328円
（税込354円）アサムラサキ/国内製造

%(%qv 1年 

3401

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

新登場

デルモンテ
有機トマトケチャップ
285g

248円
（税込267円）キッコーマン食品/国内製造

%qv 540日 

有機JAS認証の
ケチャップ。

3402
100gあたり87kcal
○塩 100gあたり2.0g

新登場

タカナシ 特選
北海道
純生クリーム35
200ml

330円
（税込356円）高梨乳業/国内製造

%*%qv 19日 
乳脂肪分35%。

蔵3393
100mlあたり342kcal
○塩 100mlあたり0.1g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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品 名

製版寸法
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340634053404340334023401340033993398339733963395

339433933392

340934083407

338233813380337933783377337633753374337333723371

339133903389338833873386338533843383

33703369336833673366336533643363336233613360注文
番号

数量


