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　食品や健康、科学についてインターネット(検索エンジンや
YouTube、SNSなど)で調べると「〇〇は体に悪い」と伝えて
いる情報が出てくることがあります。不安になってさらに
調べるとどんどん不安な情報が出てきますよね。今回は
インターネットの情報との付き合い方についてのお話です。

　インターネットでは検索する言葉次第で、自分が思っていた通りの結論の情報に
たどり着いてしまう可能性があります。そうなると、その情報を信用してしまいがちです。
検索して上の方に出てきたからと言って、必ずしも信頼できる情報とは限りません。

　グルタミン酸を検索すると化学調味料、中華料理シンドローム、神経毒性、味覚障害
など気になる情報がたくさん出てきます。
　化学調味料といわれると薬品を混ぜあわせるような印象を受けますが、実際はサトウ
キビを発酵させてつくっています。1960年代に公共放送で商品名を出すのを避ける
ために使用された名称が「化学調味料」ですが、当時は化学がもてはやされた時代なので
良いイメージで広がったようです。
　そもそもグルタミン酸は昆布などの旨み成分そのものであり、私たちの体にも
たくさんあるものです。神経毒性や味覚障害なども普通に食べる程度で起きるとは
考えられません。
　このように、何十年も前の情報やある実験の結果から導き出された解釈が、検証も
されず間違ったまま独り歩きしていることがあるので注意しましょう。

　それでも不要な添加物を使用しないという姿勢は昔から変わっていません。また、
検査センターの検査結果や信頼できる情報をもとに、正確でわかりやすい情報発信に
努めています。

オリジナルの情報なのか
　情報の引用先を確認することも大切です。個人ブログや動画・SNSの
発信の場合は、特に確認するとよいポイントです。

詳しくは厚生労働省の情報サイトで確認できます。

どこが発信している情報なのか？
　政府機関や大学・研究機関の情報を優先しましょう。URL(https:などから始まる
英数列が入っている部分)が政府機関であれば「go.jp」、大学・研究機関であれば
「ac.jp」が目安です。サイト管理者の名前や団体名が示されていることもポイントの
一つです。
いつ発信された情報なのか？
　日付が古い情報では、発信当時とは状況が変わっている可能性もあります。

●膨大な情報量の罠

●古い情報が誤解を招いている例

●情報を見極めるポイント

インターネットの様々な情報との付き合い方
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

おろし大根が入っていて、とても美味しいです。
キャベツ炒めにもあいます。また企画をお願い
します。 愛知県 江南市 組合員さん

「いつでも注文カタログ」に載せてほしい
くらいです。

三重県 志摩市 組合員さん

爽やかな酸味がサラダにも揚げ物にも
よくあって、美味しかったです。

愛知県 犬山市 組合員さん

香ばしい風味とやさしい甘さで、
お料理にも使いやすいです。
愛知県 名古屋市 組合員さん

味玉をつくったら絶品で、あっという間になく
なっちゃいました。また企画をお願いします。
愛知県 額田郡 幸田町 組合員さん

米油でつくったマヨネーズは、近くのお店では
見かけないのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

生野菜にとてもよくあいます。息子もこれは
サッパリと美味しいしコクがあると言ってます。
三重県 多気郡 明和町 T・Yさん

味がしっかりしていて美味しい！手軽に
楽しめます。愛知県 岡崎市 組合員さん

ソテーに使いたいので、ぜひ企画を
お願いします。

三重県 志摩市 組合員さん

とっても美味しいです。今までいろんな
胡麻ドレッシングを使いましたが、なだ万さんは
最高です。愛知県 春日井市 組合員さん

この白だしは全然味が違います。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

定期的に掲載してほしいです。

愛知県 小牧市 組合員さん

しょうがとぽん酢がマッチしていて、とても美味しい
です。しょうが好きにはたまらない味です。

三重県 伊賀市 M・Yさん

とても美味しく、毎日飲んでいます。最近見かけないので、
企画をお願いします。岐阜県 加茂郡 白川町 C・Sさん

最近、見かけないのでリクエストします。

岐阜県 可児郡 御嵩町 組合員さん

オススメされて食べてみたら、今までの中で
自分史上最高のドレッシングでした。

愛知県 安城市 T・Aさん

どんな料理にもあい、格段に美味しくなる
万能スパイスです。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

なだ万
焙煎胡麻
ドレッシング
180ml

498円
（税込537円）なだ万/国内製造

%& %(%qv 240日 

3467
1食（15g）あたり76kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

広島レモンの
サラダで酢
（ノンオイル）
230g

478円
（税込516円）よしの味噌/国内製造

%qv 1年 
塩麹入り調味酢。

3469
100gあたり111kcal
○塩 100gあたり4.6g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

328円
（税込354円）創味食品/国内製造

%(%qv 1年 

3459
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

広島れもん
（ノンオイルドレッシング）
200ml

398円
（税込429円）川中醤油/国内製造

%(%qv 270日 

3465
大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

しょうがぽん酢
360ml

548円
（税込591円）坂田信夫商店/国内製造

%(%qv 1年 

高知県産黄金生姜・
ゆず果汁使用。

3470
100gあたり80kcal
○塩 100gあたり3.4g

お～いお茶
プレミアム
ティーバッグ
（宇治抹茶入り緑茶）
1.8g×50袋

798円
（税込861円）伊藤園/国内製造

%qv 300日 

1袋で2杯分。
お湯出し・水出し両用。

3474

1点
あたり 約16円

本
体

Gg米油を使った
マヨネーズ
（米酢・りんご酢使用）
300g

248円
（税込267円）日本生協連（丸和油脂）/国内製造

%&%qv 180日 

3464

大さじ1杯（14g）あたり96kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.2g

イタリアンテ
バジルソース
150g

398円
（税込429円）キユーピー/国内製造

%*%qv 300日 
国産バジル、チーズ使用。

3462

大さじ約1杯（15g）あたり83kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり1.0g

ちょっと贅沢な珈琲店
スペシャル･ブレンド
（スティックタイプ）
200g（2g×100）

1,840円
（税込1,987円）味の素AGF/国内製造

%qv 761日 
ブラジル、ベトナム産他の豆使用。

3475
1杯分（2g）あたり7kcal
○塩 1杯分（2g）あたり0.0008～0.0042g

インスタントコーヒー

です。
さん

北海道
てんさいオリゴ
（黒・甘味料）
960g

980円
（税込1,058円）加藤美蜂園本舗/国内製造

%qv 2年 

3471
100gあたり270kcal
○塩 100gあたり0.13g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

大阪王将
餃子のたれ
（鉄ラー油入り）
100ml

188円
（税込203円）イートアンドフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

3461
100mlあたり99kcal
○塩 100mlあたり5.3g

プレミアム
ゆずドレッシング
（高知県産ゆず使用）
200ml

438円
（税込473円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 180日 
国産玉ねぎ使用。

3468
大さじ約1杯（15g）あたり34kcal
○塩 大さじ約1杯（15g）あたり0.7g

ん

白だし
1L

今回より、
パッケージデザインを
変更します。

478円
（税込516円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3460

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

イタリアンエッセンス
（基本のトマトソース用）
130g

288円
（税込311円）コーミ/国内製造

%qv 2年 

イタリア料理の
ベース調味料。

3463
100gあたり66kcal
○塩 100gあたり16.2g

マジカルスパイス
110g

678円
（税込732円）ライフテック/国内製造

%(%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3472
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

柿安
ステーキソース
130g

378円
（税込408円）柿安本店/国内製造

%(%qv 240日 

3473
100gあたり96kcal
○塩 100gあたり5.8g

瀬戸内レモン
クリーミー
ドレッシング
230ml

358円
（税込386円）ユウキ食品/国内製造

%&%qv 300日 

3466

大さじ約1杯（15g）あたり62kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

今回より、①本体価格を1,780円から変更させて
いただきます。②パッケージデザインを変更します。

1点
あたり 約19円

本
体
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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347234713470346934683467346634653464346334623461

347534743473

344834473446344534443443344234413440343934383437

346034593458345734563455345434533452345134503449

34363435343434333432343134303429342834273426注文
番号

数量


