
辛さも丁度よく、また食べたくなりました。
年に数回でよいので、企画をお願いします。
岐阜県 不破郡 垂井町 組合員さん

お嫁さんも気に入っていて、まとめ買いすると
冷蔵庫の中が大変です。3ヶ月おきくらいに買えると
嬉しいです。三重県 四日市市 T・Wさん

まろやかで美味しいです。普通では見かけない
ので娘たちにもすすめたいです。

愛知県 小牧市 組合員さん

とにかく便利です。

三重県 津市 T・Mさん

お店では見かけません。また企画を
お願いします。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

気に入って使っているのですが、最近
企画がないようなのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

とても美味しいのですが、すぐなくなって
しまうので、定期的に扱ってほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近、商品案内に載っていないので
リクエストします。
三重県 南牟婁郡 御浜町 組合員さん

濃縮したものでなく、普通のが良いので
リクエストします。
愛知県 江南市 組合員さん

だしの味がしっかりしていて、使いやすい
です。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 高野さん

リクエストします。

岐阜県 多治見市 Y・Yさん

孫が毎日お弁当に持って行きます。

三重県 四日市市 二木たづ子さん

便利で美味しい！

愛知県 名古屋市 組合員さん

あるタレントさんのブログに、「このドレッシングが美味しい
ので、生協でいつも購入してる」と書いてあったので、
食べてみたいです。三重県 伊勢市 T・Nさん

わが家は元 フ々ォーが好きですが、このスープの素で
更に好きになりました。お店では見かけないので企画
してほしいです。愛知県 安城市 組合員さん

高い麹割合によって味わえる自然な甘さと、
塩分控えめという点が気に入っています。
岐阜県 加茂郡 川辺町 組合員さん

美味しいご飯のおともです。最近あまり
企画がないのでリクエストします。

三重県 津市 組合員さん

簡単につくれて、とても美味しいです。
リクエストします。
愛知県 丹羽郡 大口町 組合員さん
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　コロナ禍のマスク着用と季節のかわり目や花粉症で肌が荒れ、また、紫外線を受ける
ことにより肌はトラブルを起こしやすくなります。化粧品は使用期限も長く、途中で別の
ものを使い始めたりすることで、いつ購入したものかわからなくなってしまったりすることも
ありますね。中にはそういった化粧品がスキントラブルの原因になることもあります。

季節…肌の皮脂や水分量、血流などが変化します。特に春先や紫外線の
 強い季節は、肌が敏感になります。
年齢…年齢とともに荒れやすくなります。
食品…食事によって変化します。栄養バランスがとれた食事をとることも大切です。
病気・その他…ストレスや胃腸障害・便秘、女性特有の周期などに影響されます。
スキントラブルが起きたら、すぐに使用を中止してください。そのまま使用を続けると
症状を悪化させることがあります。症状が続く場合は、皮膚科専門医等にご相談される
ことをおすすめします。

　化粧品も食品同様、開発時にさまざまな試験を行い、厳しい品質管理をして製造されて
います。化粧品の使用期限は一般的に製造から3年以内だといわれています。一方で、
「薬機法」という医薬品や化粧品の製造や販売について定めている法律によると、未開封の
状態で3年以上の品質が保持される化粧品については、製造日や使用期限を表記しなくても

よいこととなっていますので、使用期限の印字がされていないこともあり
ます。
使用期限がない場合は３年以上の品質保持期間があると考えられますが、
だからといって一度にたくさん購入することはおすすめしません。また、
使用期限が過ぎたらすぐに使えなくなるわけではありませんが、品質劣化
（臭い、分離、変色など）を確認したら、ご使用をやめてください。

・常温で保管してください。商品に記載がある場合を除き、冷蔵保管は
 化粧品によっては劣化のスピードを早めてしまうので注意が必要です。
・購入後は早目にご使用ください。
・開封後は、清潔な手で使用して、容器から出したものを戻さないようにしてください。
・使用後は、フタをしっかりしめてください。
未開封の状態で３年あるといっても、保管状況によっては変色したり、分離してしまうこ
とがあります。化粧品は、何ヶ月もかけて使用するため、保管・使用方法も大切です。

●化粧品は必ずパッチテストを
　敏感肌だとわかっている方、また初めての化粧品を使う場合は、パッチテスト（試し使い）を
して、ご自身の肌にあうか確認をしてください。
①上腕（二の腕）の内側の皮膚など、やわらかい部分につけてください。
②その後、しばらく放置してください。（1～2日間が目安です）

●スキントラブルの主な原因

●化粧品の使用期限について

●保管・使用方法も大切

スキントラブルのあれこれ 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

ひとくちカレー
（スティックタイプ）
300g（30g×10）

628円
（税込678円）宮島醤油/国内製造

%* %(%qv 540日 

牛肉、豚肉、
じゃがいも等
使用。

3448
1本（30g）あたり36kcal
○塩 1本（30g）あたり0.5g

スープカレーの
作り方（甘口）
180g（4皿分）

380円
（税込410円）ベル食品/国内製造

%* %(%qv 480日 

濃縮ペースト
タイプ。

3462
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

248円
（税込267円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%(%qv 210日 

3459

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

ベトナム
フォースープ
（顆粒）
100g

398円
（税込429円）ユウキ食品/国内製造

%( %{%qv 1年 

3464
1人分（7g）あたり16kcal
○塩 1人分（7g）あたり3.0g

Gg有機えごま油
190g

880円
（税込950円）日本生協連（日清オイリオグループ）/国内製造

%qv 1年 

3460

小さじ1杯（4.6g）あたり41kcal
○塩小さじ1杯（4.6g）あたり0g

創味
シャンタン 
DELUXE
（ペーストタイプ）
250g

458円
（税込494円）創味食品/国内製造

%* %(%qv 551日 

3463
小さじ1（5g）あたり20kcal
○塩小さじ1（5g）あたり2.0g

ん

だしの素 
こいいろ
（丸大豆醤油使用）
1L

1,050円
（税込1,134円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 1年 
濃縮タイプ。

3455
100mlあたり137kcal
○塩 100mlあたり17.4g

オリエンタル
インディアン
スパゲッティー
ソース（カレー味）
150g（1人前）

228円
（税込246円）オリエンタル/国内製造

%* %(%qv 2年 
豚挽き肉、人参等使用。

3447
1袋（150g）あたり212kcal
○塩 1袋（150g）あたり1.8g

Gg国産素材の
長期熟成
生みそ（米みそ）
750g

368円
（税込397円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米・塩使用。
信州粒みそ。

3452
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

印度の味
カレーペースト（中辛）
180g

475円
（税込513円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけの
濃縮タイプ。約3人前。

3461
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

伊予のみそ
（麦みそ）
600g

380円
（税込410円）義農味噌/国内製造

%qv 1年 

大麦、大豆等使用。
甘口。

3451
100gあたり210kcal
○塩 100gあたり8.5g

発酵豆乳入り
マーガリン
160g

298円
（税込321円）創健社/国内製造

%qv 240日 

植物性乳酸菌で
発酵させた
豆乳使用。

蔵3449
100gあたり754kcal
○塩 100gあたり1.0g

まい泉の
とんかつソース
200ml

358円
（税込386円）井筒まい泉/国内製造

%(%qv 3年 

3457

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

380円
（税込410円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%& %(%qv 1年 

国産鶏卵・
みつばを使用。

3456
1袋（9.6g）あたり42kcal
○塩 1袋（9.6g）あたり1.2g

銀座三河屋

煎
いりざけ

酒（煮切り調味料）
300ml

800円
（税込864円）銀座三河屋/国内製造

%(%qv 540日 

清酒、梅酢、
だし等使用。

3454
100mlあたり90kcal

煮
に

っころ丼
どんどん

々
（つゆの素）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%(%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3453
原液100mlあたり163kcal
○塩原液100mlあたり9.4g

和風おいしいドレッシング
300ml

368円
（税込397円）マスコ/国内製造

%(%qv 90日 

醤油、玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3458

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

ん

あまくておいしい
醤油（だし醤油）
720ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 360日 

3450

大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.6g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

商
品
案
内
20
号

東
海

コ
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プ
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
オ
モ
テ
下

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。
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346134603459345834573456345534543453345234513450

344934483447

346434633462

343734363435343434333432343134303429342834273426

344634453444344334423441344034393438

34253424342334223421342034193418341734161001注文
番号

数量


