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ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　食中毒は細菌やウイルスの他に寄生虫が原因となる場合があります。
2022年に発生した食中毒で一番多い事件数は、寄生虫のアニサキス
です。今回はアニサキス食中毒についてお話します。

　アニサキスが寄生している魚介類を生食、あるいは加熱や冷凍が十分でない状態で
食べ、胃や腸の内壁にアニサキスが刺さって発生する食中毒です。症状は食べて
数時間後に激しい腹痛、嘔吐など。治療薬は
なく内視鏡でアニサキスを取り出すと症状は
治まります。また、胃壁等を刺さない場合でも
アニサキスが抗原となり、じんま疹やアナフィ
ラキシーなどのアレルギー症状を起こす
場合もあります。

①魚介類の身（筋肉）に侵入させない
　アニサキスは主に魚介類の内臓に寄生していますが、鮮度の低下や時間経過と
ともに筋肉内へ移動する場合があります。鮮魚を丸ごと一尾で購入した場合は内臓を
素早く取り除きましょう。　
②アニサキスを死滅させる
　加熱調理（中心温度60℃で1分以上）や冷凍（-20℃で24時間以上または-18℃で
48時間以上）した場合、アニサキスは死滅します。冷凍で流通・販売されている魚介類は
アニサキスが寄生していたとしても死滅していますので、取り除けば問題ありません。
（凍結して死滅したアニサキスは解凍しても安全です。）家庭用冷蔵庫では-18℃まで
しか下がらないことが多いです。その場合は48時間以上冷凍しましょう。

①素早く処理する ②加熱または冷凍で死滅させる

　酢や塩、しょうゆなどの調味料では、アニサキスは死滅せず食中毒予防には
ならないので注意してください。

　アニサキスとは2～3cmの白い寄生虫の一種
です。主にサバやアジ、サンマやカツオなどの
魚介類に寄生しています。

●アニサキスって？

●アニサキス食中毒とは

●食中毒の予防方法寄生虫（アニサキス）の食中毒に注意しよう！

厚生労働省
事業者向けリーフレットより抜粋
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濃厚で美味しいです。最近、商品案内に
載ってないのでぜひお願いします。

愛知県 田原市 組合員さん

煮物や丼もの等 、々様 な々料理に使え
ます。

愛知県 豊川市 組合員さん

朝食の野菜サラダに欠かせなくなり
ました。リクエストします。

三重県 津市 H・Mさん

美味しいので定期的に扱ってほしい
です。

三重県 松阪市 組合員さん

美味しくて好きなので、また買いたいと
思います。企画をお願いします。

岐阜県 土岐市 Ｍ・Ｋさん

甘口で美味しいので常備しています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

前回購入したら息子が気に入り、
チキン以外にもかけています。

岐阜県 岐阜市 Ｍ・Ｍさん

他のグレープジュースとは違い、甘すぎず
飲みやすかったです。お客さんが来た時に
出したら好評でした。岐阜県 岐阜市 Ｙ・Ｍさん

少数家族にはちょうど良いです。

三重県 伊勢市 組合員さん

お気に入りの調味料です。娘家族も使っています。
残り少ないので、よろしくお願いします。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

美味しいです！最近企画が少ないです。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

この味噌の味が1番好きです。

愛知県 あま市 組合員さん

定期的に企画してほしいです。

岐阜県 養老郡 養老町 組合員さん

これ一本で簡単に味が決まります。本当に美味しくて
便利です。もう一度企画をお願いします。
三重県 四日市市 組合員さん

美味しかったので、定期的に企画していただきたい
です。 三重県 いなべ市 組合員さん

注文できる時は大量に購入しますが、残り少ない
です。これがないと困ります。早めに企画をお願い
します。愛知県 名古屋市 K・Iさん

友人が好きなので、企画してください。

三重県 津市 S・Iさん

材料がシンプルでよいです。
また扱ってください。

愛知県 豊田市 組合員さん

つゆの素
（粉末タイプ）
210g

580円
（税込626円）丸島醤油/国内製造

%* %(%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等
使用。

3561
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g
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どんどん

々
（つゆの素）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%(%qv 1年 

濃口醤油ベース。
鰹だし使用。

3551
原液100mlあたり163kcal
○塩 原液100mlあたり9.4g

白だし
（白しょうゆ味）
360ml

398円
（税込429円）ヤマシン醸造/国内製造

%(%qv 1年 

白しょうゆにだしを
加えた濃縮タイプ。

3552
100mlあたり73kcal
○塩 100mlあたり20.9g

レストラン用
ビーフカレー
（中辛）
200g×5

658円
（税込710円）ニチレイフーズ/国内製造

%* %&%(%qv 2年 

3549
1袋（200g）あたり193kcal
○塩 1袋（200g）あたり3.3g

さんん

Ggかつお風味
つゆ（2倍濃縮）
500ml

238円
（税込257円）日本生協連（ヤマキ）/国内製造

%(%qv 1年 
枕崎産鰹節使用。

3553
100mlあたり83kcal
○塩 100mlあたり7.1g

やげん堀
一味唐がらし
16g

268円
（税込289円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

中国産唐辛子
使用。

3558
1瓶（16g）あたり67.0kcal
○塩 1瓶（16g）あたり0g

Gg国産果実
りんごジュース
100（混濁タイプ）
1L×6

1,820円
（税込1,965円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 120日 

濃縮還元。
キャップ付容器入り。

3564
コップ1杯（200ml）あたり100kcal
○塩コップ1杯（200ml）あたり0g

1点
あたり 約304円

本
体

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

218円
（税込235円）オタフクソース/国内製造

%(%qv 760日 

3554

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

Gg国産コーンドレッシング
200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3555

1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

Gg国産素材の
長期熟成
生みそ（米みそ）
750g

388円
（税込419円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

国産大豆・米・塩
使用。信州粒みそ。

3550
大さじ1杯（18g）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

Gg天然水の
ゼロカロリー
サイダー（＋食物繊維）
200g×15

768円
（税込829円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 1年 

福岡県甘木の
深井戸水、甘味料使用。

3566
1缶（200g）あたり0kcal
○塩 1缶（200g）あたり0g

1点
あたり 約52円

本
体

ん

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 
粒マスタード入り。

3556
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

さん

北海道
万能根昆布だし
（かつおだし入り）
400ml

578円
（税込624円）ベル食品/国内製造

%qv 2年 

3560
100mlあたり33kcal
○塩 100mlあたり16.0g

ワイナリーこだわりの
グレープジュース（濃縮還元）
1L

618円
（税込667円）アルプス/国内製造

%qv 548日 

コンコード、メルロー等
4種のぶどうをブレンド。
果汁100%。

3565
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり0～0.05g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%*%qv 1年 

3562
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

中華
クリスピーチキン
シーズニング
140g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%(_̂%qv 1年 

唐辛子、にんにく、
花椒等入り。

3559
100gあたり519kcal
○塩 100gあたり8.1g

ポーション
キャラメル
マキアート
（希釈用）
18g×10

398円
（税込429円）サンパウロコーヒー/国内製造

%qv 1年 

3563
1杯分（18g）あたり30kcal
○塩 1杯分（18g）あたり0.04g

IRODORI salt
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

458円
（税込494円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・
胡椒等使用。

3557
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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