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　ツルンとした食感のゼリーや寒天が嬉しい時期ですね。
夏休みにお子さんと一緒にデザートづくりされる方も多い
のでは。そんな時にも活躍するフルーツ缶ですがこんな経験、
ありませんか？

　「フルーツ缶詰を開けたら缶の内側が白いうろこのように
変色している部分があるのですが…？」

缶内の酸素とスズが反応したためです。

　開封後の保存方法に気をつけましょう！
一度に食べきれなかった場合は、必ず別の容器（ガラスや
陶器、プラスチックなど）に移し替えて冷蔵庫に保存し、
なるべく早めに食べましょう。

　スズは体内に吸収されることなく、排出されていきます。このような変色が
あった場合でも中身は食べられます。

　しかし、缶の密封性が損なわれていた場合は、内容物の品質を保つことができ
ません。色やにおいが変わっていた場合は、食べないようにしましょう。

　一般的にフルーツの缶詰は、缶内面にスズを塗布し、缶内および内容物内に
残っている酸素とスズを反応させることで、内容物の酸化（色や香りなどの
変化）を防止しています。酸素とスズが反応した部分は、缶内面のスズが溶出する
ことにより缶素材の色（灰～濃い灰色）が透けて見えてきますので、白いうろこ状に
見えたり、黒っぽく見えたりすることもあります。これを「内面腐食」といいます。

POINT

缶の内面が白くうろこ状になっている。黒くなっている。
「フルーツ缶詰の内側の変色のお話」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

うろこ状や黒っぽく見えるもの

孫がすぐに飲んでしまいます。

岐阜県 揖斐郡 池田町 組合員さん

定期的に買いたいです。とても美味しい
です！
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

このラー油に出会ってから、このラー油以外
使えません！辛くて凄く美味しいので、
リクエストします。愛知県 大府市 組合員さん

もずくがつるつるして、食欲のない時も
助かります。愛知県 長久手市 組合員さん

何にでもあいます。商品案内になかなか
企画されないのでリクエストします。
三重県 多気郡 明和町 組合員さん

とても美味しかったです。また食べたいので企画を
お願いします。岐阜県 高山市 組合員さん

きゅうりやブロッコリー等につけて食べる
のが、最高に美味しいです。
愛知県 尾張旭市 組合員さん

企画がないようなのでリクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

甘くて香りも良いです。ストレートでも、ミルクを
入れても美味しいです。再度購入したいです。

愛知県 刈谷市 組合員さん

美味しいです！

愛知県 名古屋市 組合員さん

甘口なので子どもも食べることができます。素揚げや
茹でた野菜を入れて、美味しく食べられます。
三重県 度会郡 南伊勢町 組合員さん

美味しくて香りも良く、きれいな色が出る
お茶です。とても気に入っています。

岐阜県 養老郡 養老町 Y・Iさん

低糖タイプの定期的な企画を待って
います。

愛知県 名古屋市 組合員さん

おすすめで購入してからまとめ買いをして
います！ストックがなくなってしまいました。
三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

しあわせの
はちみつ紅茶
（ティーバッグ）
48g（2.4g×20）

980円
（税込1,058円）共栄製茶/国内製造

%qv 2年 

スリランカ・インド産
茶葉使用。はちみつ顆粒入り。

3598
1袋（2.4g）あたり7kcal
○塩 1袋（2.4g）あたり0.001g

スープカレーの作り方
（甘口）180g（4皿分）
今回より、①本体価格を
398円から変更させて
いただきます。②パッケージ
デザインを変更します。

410円
（税込442円）ベル食品/国内製造

%* %(%qv 480日 
濃縮ペーストタイプ。

3593
1皿（45g）あたり95kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.2g

組合員

フレンチ
ドレッシング
420ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 
粒マスタード入り。

3591
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

秘伝のスパイスブレンド
マイスターズ
スパイス
55g

298円
（税込321円）エスビー食品/国内製造

%(%qv 571日 

3595
10gあたり24kcal
○塩 10gあたり4.3g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

国内産

韃
だったん

靼そば茶（ティーパック）
60g（6g×10）

498円
（税込537円）日穀製粉/国内製造

%)%qv 549日 

お湯出し・水出し
両用。ノンカフェイン。

3597
抽出液（100g）あたり0kcal
○塩 抽出液（100g）あたり0g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（ラー油）
90g

700円
（税込756円）丸や/国内製造

%qv 1年 

3594
100gあたり654kcal
○塩 100gあたり7.59g

Gg乳酸ドリンク（低糖）
650ml
（65ml×10）

178円
（税込192円）日本生協連（日清ヨーク）/国内製造

%*%qv 18日 

無脂乳固形分
3.1%。乳酸菌
NY1301株使用。

蔵3600
1本（65ml）あたり28kcal
○塩 1本（65ml）あたり0.03g

カルピス巨峰（L－PACK）
1L

610円
（税込658円）アサヒ飲料/国内製造

%*%qv 270日 

希釈用。5倍希釈時・
果汁1%。

3599

原液（100ml）あたり254kcal
○塩原液（100ml）あたり0.03～0.07g

ん

キユーピー
ごまドレッシング
（かつおだし味）
500ml

468円
（税込505円）キユーピー/国内製造

%& %(%qv 180日 

3590

大さじ約1杯（15g）あたり59kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

ん

かける
デミグラスソース
1140g

680円
（税込734円）イカリソース/国内製造

%(%qv 1年 

3588

大さじ1杯15ml（約17g）あたり26kcal
○塩大さじ1杯15ml（約17g）あたり0.7g

Gg沖縄県産
もずくのおみそ汁
（フリーズドライ）
32.5g（6.5g×5）

438円
（税込473円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%(%qv 1年 
赤・白のあわせ味噌。ねぎ入り。

3587
1袋（6.5g）あたり22kcal
○塩 1袋（6.5g）あたり1.4g

えびめし（炒めごはんの素）
102g
（調味液42g（1人前）×2＋具）

348円
（税込375円）アサムラサキ/国内製造

%* %(%{%qv 1年 

玉ねぎ、えびの具入り。
ご飯を用意するだけ。

3596
1食（51g）あたり102kcal
○塩 1食（51g）あたり5.6g

三杯酢（一番だし入り）
360ml

328円
（税込354円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢に利尻昆布、
枕崎産鰹節のだし、
丸大豆醤油などを合わせ
ました。ガラス容器。

3592

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

488円
（税込527円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3589
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

今回より、本体価格を
418円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を
328円から変更させて
いただきます。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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35943593359235913590358935883587

360035993598359735963595

358235813580357935783577357635753574357335723571

3586358535843583

35703569356835673566356535643563356235613560注文
番号

数量


