
どんな料理にもあいます。まわりでもファンが
増えてます。定期的に扱ってほしいです。

三重県 津市 組合員さん

酢豚が手軽につくれて便利です。

岐阜県 土岐市 古川さん

子どもがこのドレッシングじゃないとサラダを食べて
くれません。定期的に注文出来るようになると
嬉しいです。愛知県 東海市 組合員さん

とても美味しいです。なくなりそうなので
リクエストします。ぜひ企画をお願いします。

三重県 桑名市 徳永さん

リクエストコーナーで知り、購入しました。減塩で
味も美味しく毎日の料理に欠かせません。
三重県 津市 組合員さん

今まで唐揚げの味付けを色 と々しましたが、
この唐揚げの素が一番美味しいです。

三重県 松阪市 組合員さん

あっさりしているのに、色 な々香辛料が味の奥深さを
感じさせます。もう一度食べたい味です。

岐阜県 関市 K・Hさん

とても美味しかったです。今度また注文したいの
ですが、なかなか企画がないのでリクエスト
します。愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しくてサラダにはコレを使って
います。程よい酸味がクセになります。
三重県 多気郡 多気町 杉本さん

とても味がよくて気に入っています。すぐになくなって
しまうので、次の企画が待ち遠しいです。

愛知県 犬山市 組合員さん

開栓後要冷蔵なので、冷蔵庫に入れやすい
小さいサイズの規格をお願いします。

三重県 松阪市 組合員さん

ソースをかけてチーズをのせるだけで立派な
ピザトーストになります。おすすめです。

愛知県 大府市 組合員さん

最近、企画がないのでリクエストします。

三重県 四日市市 組合員さん

味が良くてとても美味しいです。
ぜひ定期的に企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

すき焼きはもちろん、色 な々煮物の隠し味に
使用します。
岐阜県 揖斐郡 池田町 K・Nさん

胡麻の風味が良いです。

岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 渡辺さん

以前リクエストされていたのを買ってみたら
美味しかったです。

三重県 津市 組合員さん

2021年
8月3週
（33号）
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　新型コロナウイルスの影響で、スーパーや飲食店など多くの施設に消毒用
アルコールが置かれるようになり、アルコールによる消毒も身近となりました。ご家庭
にも広く普及したものと思われますが、正しく使用しないと効果が期待できない
ことがあります。

　目に見える汚れがある時には、
石けんと流水による手洗いが最も
効果的ですが、手洗いがすぐにでき
ない状況では、アルコールによる消毒
も有効です。
　市販されている消毒用アルコールは、
細菌やウイルスをやっつけるのに
有効な濃度に調整されています。手が
濡れた状態での使用では、手についた
水分でアルコール濃度が下がり、
効果が弱まってしまうおそれがあります。アルコール消毒は、手に水気のない状態で
使いましょう。
　アルコールはただ手に付けるだけでなく、指先や指の股、手の甲まで全面に塗り

　アルコールは短時間で蒸発してしまうので、食器や調理器具などの消毒にも気軽に
使えます。アルコール消毒後の水洗いなども不要です。ただし、汚れが残っていると、
アルコールの成分が細菌やウイルスに届きません。洗剤を使ってしっかり汚れを
落として、よく乾燥させてからアルコール消毒をしましょう。
　また、アルコールは、油汚れを強力に溶かす性質があるため、換気扇などのお掃除
にもそのまま便利に使えます。

広げて乾くまですりこむと、より効果が期待できます。
初めに両手の指先から消毒して、乾燥するまですりこむ
事がポイントです。

【ご注意】
・引火しやすいため、ガスコンロなど火気の近くでの使用や保管はやめましょう。
 ※車内に放置することも危険です。
・目に入らないようにご注意いただき、目に入った場合は流水でよく洗い流して、
 必要に応じて医療機関を受診してください。
・アルコールは全ての細菌とウイルスに効果があるわけではありません。
 手指や食器などをきちんと洗うことが基本です。

●手指に使用するとき

●キッチンで使用するとき

アルコール消毒を有効に 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

博多 華味鳥
柚胡椒
30g

298円
（税込321円）トリゼンフーズ/国内製造

%qv 1年 
九州産ゆず皮使用。

3459
100gあたり39kcal
○塩 100gあたり18.3g

パスカル
ドレッシング
（ごま風味）
290ml

398円
（税込429円）ふるさと清見21/国内製造

%(%qv 240日 

3453

1食（約大さじ1杯15g）あたり32kcal
○塩 1食（約大さじ1杯15g）あたり0.5g

パスカル
ドレッシング
（和風たまねぎ風味）
290ml

398円
（税込429円）ふるさと清見21/国内製造

%(%qv 240日 

3454

1食（約大さじ1杯15g）あたり18kcal
○塩 1食（約大さじ1杯15g）あたり0.7g

ほたてだしの素
（顆粒タイプ）
100g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%*%qv 1年 

国産ほたて使用。
スプーン付き。

3461
100gあたり233kcal
○塩 100gあたり40.6g

町 K Nさん

人形町今半
すき焼わりした
（ストレートタイプ）
460g

398円
（税込429円）キノエネ醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3448
100gあたり136kcal
○塩 100gあたり5.2g

PIZZA－LA 
濃厚・具だくさんの
ピザトーストソース
190g

248円
（税込267円）ナガノトマト/国内製造

%* %(%qv 1年 

3450
100gあたり109kcal
○塩 100gあたり2.8g

印度の味
カレーペースト（中辛）
180g

475円
（税込513円）ヤスマ/国内製造

%qv 1年 

水と具材を加えて
煮込むだけの
濃縮タイプ。約3人前。

3457
100gあたり234kcal
○塩 100gあたり3.9g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

298円
（税込321円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3449

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

ん

金
きんぶえ
笛
減塩醤油（濃口）
600ml

648円
（税込699円）笛木醤油/国内製造

%(%qv 360日 

Kk開栓後は要冷蔵。

3445
100mlあたり78kcal
○塩 100mlあたり8.6g

やげん堀
一味唐がらし
16g

210円
（税込226円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3458
瀬戸内の
花藻塩
500g

188円
（税込203円）白松/国内製造

%q 

3456

100gあたり3kcal
○塩 100gあたり94.0g

つゆの素
（粉末タイプ）
210g

498円
（税込537円）丸島醤油/国内製造

%* %(%qv 1年 

国産かつお本節・
しいたけ・昆布等使用。

3460
みそ汁1杯分（2g）あたり4kcal
○塩みそ汁1杯分（2g）あたり0.9g

Gg中華甘酢あん
300g

258円
（税込278円）日本生協連（コーミ）/国内製造

%(%qv 1年 

そのまま
かけるだけ。

3447
大さじ1杯（18g）あたり30kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり0.5g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ん

神戸サラダ壱番館
サウザンアイランド
ドレッシング
500ml

398円
（税込429円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 151日 

3452
1食（平均使用量15g）
あたり68kcal

米と米麹の
あま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 360日 
砂糖・塩不使用。

3455

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

おいしい
にんじん
ドレッシング
300ml

368円
（税込397円）マスコ/国内製造

%& %(%qv 120日 

北海道富良野産玉ねぎ、
国産人参使用。

蔵3451
大さじ1杯（15ml）
あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）
あたり0.8g

白だし
（白しょうゆ味）
360ml

368円
（税込397円）ヤマシン醸造/国内製造

%(%qv 1年 

白しょうゆにだしを
加えた濃縮タイプ。

3446
100mlあたり73kcal
○塩 100mlあたり20.9g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

商
品
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内
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号
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得意先

品 名

製版寸法

8
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天地

370

左右

520
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、
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）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。

67

リ
ク
エ
ス
ト
・
安
全
な
お
は
な
し

345934583457345634553454345334523451345034493448

34613460

343534343433343234313430342934283427342634253424

344734463445344434433442344134403439343834373436

34233422342134203419341834173416341534143413注文
番号

数量


