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　いろんな食材にあい、中にはマヨラーと
呼ばれる人がいるほど多くのファンを
抱えるマヨネーズは、どこの家庭にも常備
される調味料の一つでしょう。マヨネーズの
保存は比較的簡単なはずなのに、保存中に
分離してしまって使えなかった。そんな
経験はありませんか？

　本来ならば混ざりあわない油(サラダ油)と水(酢)を、
卵の力で結びつけてよく混ざりあうことでマヨネーズの
なめらかな舌触りになります。この油と水が結びついた
状態を「乳化状態」といいます。しかし、結びついた状態は
温度や振動など、様々な要因で崩れ、油分と水分に分かれて
しまいます。
　一度分離したものは元には戻りませんので取り扱いには
注意が必要です。寒い時期や冷凍品との接触、冷蔵庫内の
保存場所により、マヨネーズが０℃以下になると分離して
しまうことがあります。

　マヨネーズが分離する原因は乳化状態が崩れるからです。
　マヨネーズは基本、卵と、油脂分であるサラダ油、水分である酢が混合
してできています。

〈例えばこんな感じに…〉

　冷蔵庫の中でも冷気が食品に直接当たりやすい場所では、温度が0℃
以下になることがあります。マヨネーズのような、凍ることで状態が変化して
しまう食品は温度の下がりすぎない場所での保存をこころがけましょう。
　冷蔵庫での保存は温度の下がりすぎない野菜室がおすすめです！

●マヨネーズはデリケートな食品。
　乳化状態が崩れると分離してしまう

●POINT

マヨネーズの正しい保存方法のお話 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

小腹が空いた時にちょうど良いです。
愛知県 大府市 組合員さん

家族みんな大好きなので定期的に
企画して欲しいくらいです。
岐阜県 美濃加茂市 藤井慈さん

美味しいのになかなか見かけないので、
企画してほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

最近見かけないのでリクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

味噌汁や酢味噌和えなど、とても美味しかった
ので、定番で扱ってほしいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

美味しいドレッシングやマリネ液が簡単に
できます。ぜひ定期的に扱ってください。

三重県 松阪市 T・Sさん

香りが良かったので、リクエストします。

愛知県 あま市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 津島市 組合員さん

とても美味しく夫婦でお気に入りのドレッシング
です。なくなったのでリクエストします。

三重県 松阪市 A・Nさん

何にでも使えて便利で美味しいです。
カレー炒飯が最高です。すぐに空になりました。

三重県 伊賀市 Y・Tさん

美味しいし、家族から催促されているので
リクエストします。

三重県 四日市市 E・Tさん

カレーライスやマカロニ、サラダなどに
かけて食べます。とても辛いです。

岐阜県 下呂市 組合員さん

しらすにかけるとさっぱり食べられて
美味しいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

わが家の味には欠かすことが出来ません。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

もっと企画を増やしてほしいです。

岐阜県 多治見市 組合員さん

めちゃくちゃ美味です。企画をお願いします。

愛知県 碧南市 K・Kさん

色 な々料理にあいます。美味しいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

夫がとても気に入りました。お出汁が
きいていて美味しいです。

愛知県 北名古屋市 M・Oさん

シェフの厨房
オリジナル
ドレッシング
330ml

438円
（税込473円）徳島産業/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。乳化タイプ。

3452
大さじ約1杯（15g）あたり75kcal
○塩 大さじ約1杯（15g）あたり0.5g

博多華味鳥
10種の極スパイス
60g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3459
100gあたり189kcal
○塩 100gあたり51.9g

淡路島
フルーツ玉ねぎ
スープ お得用
186g（6.2g×30）

980円
（税込1,058円）淡路島たまねぎ工房/国内製造

%(%qv 1年 

3463
1包（6.2g）あたり17kcal
○塩 1包（6.2g）あたり1.9g

戸村本店の
手作りドレッシング（辛口）
360ml

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。和風タイプ。

3453
大さじ1杯（13.5g）あたり36.7kcal
○塩 大さじ1杯（13.5g）あたり0.8g

オリエンタル即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

128円
（税込138円）オリエンタル/国内製造

%* %(_̂
%qv 540日 
粉末タイプ。

3457
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

からあげに、
南蛮酢
360ml

235円
（税込253円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

鹿児島県枕崎産鰹節、
北海道産利尻昆布の
だし使用。

3454
100mlあたり100kcal
○塩 100mlあたり3.9g

焼きあご入
だし取り職人（万能和風だし）
100g（10g×10）

475円
（税込513円）ユタカフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

焼きあご、
鯖・鰹節等使用。
味付けだしパック。

3461

生きてる無添加
あわせ白
750g

498円
（税込537円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

九州産米・大豆・
大麦使用。

3450
100gあたり221kcal
○塩 100gあたり10.5g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

980円
（税込1,058円）北海大和/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3464
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

五島手延べうどん
あごだしスープ
（粉末タイプ）
100g（10g×10）

398円
（税込429円）五島手延うどん協同組合/国内製造

%(%qv 1年 

3462
10gあたり16kcal
○塩 10gあたり5.8g

Ggぷちぷちもち麦と
雑穀のスープ
（フリーズドライ）
55g（11g×5）

378円
（税込408円）

日本生協連（MCエフディフーズ）/
国内製造

%(%qv 1年 

キャベツ、わかめ、
赤ピーマン等の具入り。

3465
1食（11g）あたり40kcal
○塩 1食（11g）あたり1.3g

やげん堀
七味唐がらし
18g

210円
（税込226円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3460
1瓶（18g）あたり82.5kcal
○塩 1瓶（18g）あたり0.01g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

358円
（税込386円）正田醤油/国内製造

%(%qv 540日 

Kk辛みが強いので、小さなお子様や
辛みが苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3451
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・
詰め替え用）
45g

198円
（税込213円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 540日 
甘口。顆粒タイプ。
Kkカレールウではありません。

3458
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり13.0g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3455
大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

たたき
きゅうりのたれ
（中華風味）
150ml

188円
（税込203円）ダイショー/国内製造

%(%qv 270日 

ごま油、にんにく、
豆板醤等配合。

3466
100gあたり131kcal
○塩 100gあたり15.0g

液体
塩こうじ
300ml

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 270日 

3467

大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

国産
ゆず果汁
（ストレート果汁）
100ml

578円
（税込624円）ハグルマ/国内製造

%qv 1年 

3456
100mlあたり37kcal
○塩 100mlあたり0.0g

新登場
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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346434633462346134603459345834573456345534543453

346734663465

344034393438343734363435343434333432343134303429

345234513450344934483447344634453444344334423441

34283427342634253424342334223421342034193418注文
番号

数量


