
登録組合員モニター

【商品名】 ＣＯ国産ごぼうドライパック パウチ ＜商品説明＞
【規格】　　　 40g×3 / 常温
【製造】 日本生協連(トーアス)/国内製造
【賞味期限】 547日

※モニターは1袋で実施しました。

モニター実施概要     ⽀持率 81%
【時期】 2020年11⽉

【生協名】 3生協 味(品質）良 134

【⽀所・センター】　 全⽀所・センター それ以外 31

【人数】 167名 165

■モニター組合員さんの声■

ＣＯ国産ごぼうドライパック パウチ

国産千切     使⽤ ⽔切    抜 不要 素材 
含まれる⽔分で蒸しあげているドライパック製法でつくってい
ます。ごぼうの本来の食感と風味をお楽しみ下さい。

       ⼊     ⾯倒   抜  必要      使  便
利          食感               
きんぴらごぼうで食べました！太めなので食べ応えがあり美味しかったで
 ！        料理 使         利⽤     便利 
と思いました！
（少人数の家族にはおすすめできる）マヨネーズ　かんたん酢　ゴマを
⼊れてサラダにしました。簡単でおいしく出来ました。

81%

19% 味(品質）良 

それ以外



Q6.「ＣＯ国産ごぼうドライパックパウチ」の味（品質）についてお教えください。

総計
良 81.2%
悪い 3.0%
どちらともいえない 15.2%
未回答 0.6%
総計

Q7. 「ＣＯ国産ごぼうドライパックパウチ」の使い勝手についてお教えください。

総計
良 90.4%
悪い 0.6%
どちらともいえない 8.4%
未回答 0.6%
総計

Q8.  ＣＯ国産              価格 ⾒合  商品  感      138円

総計
はい 52.7%
いいえ 11.4%
どちらともいえない 35.3%
未回答 0.6%
総計

Q9.「ＣＯ国産ごぼうドライパックパウチ」を、ご家族、お友達におすすめしたいと思いましたか。

総計
はい 56.9%
いいえ 6.6%
どちらともいえない 35.9%
未回答 0.6%
総計
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Q11.      ＣＯ            利⽤            

総計
はい 67.1%
いいえ 31.1%
わからない 1.8%
総計

Q12.  商品 利⽤            

総計
ひじき 67
大豆 66
ミックスビーンズ 48
スイートコーン 45
ごぼう 11
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Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
サラダにのせました。

大豆ドライパックと合わせてサラダにしました。思ったより短いのできんぴらには向かないかなぁ、と思いました。風味はあるのです
がとにかく短いので炊き込みご飯とかに⼊れるといいかも。

ポテトサラダに加えて食感のアクセントに

コーンと一緒にマヨネーズにあえてサラダにして食べました。

サラダに⼊れましたが、蒸したからかゴボウの匂いが悪く感じました。あまり美味しくなかったです。豚汁とかに⼊れれば変わったか
                良        

ゴボウサラダ風の味付けにして、ブロッコリーを混ぜ、リッツの上にのせて、カナッペにして食べました。これも、蒸してあるからか、ゴ
   風味 生     美味           塩味        ⽢ 感     切 ⽅ 少 厚          
の味を感じられて家族に好評でした！私自身はそのままでも食べられるくらいの食べやすさでした。

サラダにしました。ツナやマックスベジとドレッシングをあえるだけで簡単に1品できました。

玉葱と人参と一緒にかき揚げにしました そのまま使うとおいしくありません

 弁当 一品             弁当   丁度  量    普段 料理   利⽤       

ひじきと一緒に煮ました。ごぼうの風味が少ないと思います。

こんにゃくも⼊れて、きんぴらごぼうにしました。しゃきしゃきして美味しかったです。

ごぼうサラダにしました！

具沢⼭味噌汁 具   使       汁 中 ⼊  事       使 易    

人参と一緒に炒めてきんぴらごぼうでお弁当のおかずに、人参と一緒になってたらいいのにと思いました。

大豆と、⽔で戻したひじきとすりごまとマヨネーズで和えて食べました。⽔っぽさがなく美味しかったです。

大豆と一緒にサラダに簡単で美味しかった！

豚汁に⼊れていただきました。ごぼうの風味が少し足らないようにも思いましたが、ごぼうが苦手な子どもも食べてくれたので嬉し
かったです。

                 切 手間     時短     良      

冷凍  枝豆 ⽜    ⾁ 合   ⽢⾟ 味 付    油 炒  炊 上   ⽶飯 混     混  飯   食 
  手間  便利  美味     満足  

サラダに混ぜる、そのまま食べるなど。ぢちらも美味しかった。

鷄     卵  

         大葉            醤油           柔   ⾹    美味      

味や固さはとてもよくマヨネーズとあえてサラダにしました。ごぼうをよく買うので、値段が少し高いと思います。



Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
ごぼうサラダを作るのに使いやすかった

温野菜のサラダ

       ⼊     ⾯倒   抜  必要      使  便利          食感             
た。

大豆ドライパックとささみと和えてサラダにしました。

               量 少      人参             ⼊  頂     

マヨネーズ和えにしていただきました。シャキッとしていて美味しかったです。

      和              手軽 大助     ！       美味        手         ⾒
  幸     賞味期限 ⻑                 非常時 活⽤    思     非常時 食物繊維  
かなか取れないと聞きますが、パウチを開けてドレッシングをかければ、お皿も火も使わずに食物繊維が取れると…。さらに美味
     最高  …  思      煮込     良    次回 時間   時  味噌汁 ⼊    思    

味噌汁の具材として使いました。

        使         ⾹  凄   食感     良      

豚汁 ⼊          少 ⼩             良    

    ⼊  食     量 少    物足    感     

サラダの上に乗せて食べました。(サラダにはレタスとツナとコーンを使いました)ほくほくしていて美味しかったです

ハムと一緒にごまドレッシングであえた

豚汁       下処理   使     良      

ごぼうサラダ

少し臭みがありましたが、ごまとマヨネーズに合わせてサラダにしたらあっさり食べられました。

サラダマヨネーズであえて。

ハンバーグのたねに混ぜて頂きましたそのままだと少し独特な匂いを感じました

    風 味付       少 ⻭応  欲  

      胡⿇ 一緒 和           ⽔切    抜              使  良  思    

        食    ！太    食 応    美味      ！        料理 使         利⽤
     便利  思    ！

      和       上 乗    ！   美味             少 価格 安  使        思 
ます。



Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
           和  食            味 良      

豚汁に⼊れました。子どもに野菜をいろいろ食べさせたいので使いたい時に手軽に食べられるので助かります。

 味噌汁 具                       手間      使    良  

天  （人参          ） ⾊ ⿊                 

半分がとん汁に　半分は朝のサラダに

    少 食   残      ⼊   柔    使 易 

                     程良           食     

こちらもサラダにして食べました。食感もよくサラダがよく進みました。

              ⾒ 目 食感 独特     気       

                抜 不要   時短    味          

食べやすくて　使いやすいですが　ごぼうの味があまり感じられなかった。

ぶたじるの中に⼊れました

大豆と一緒でそのまま食べて残りは　みそ汁に具材として⼊れました。

サラダにした。マヨネーズとゴマであえて

焼 ⾁   大根     酢                豚  切 ⾁     味 勝  合     気      

豚⾁　ほうれん草と中華風炒めにしました。

サラダに⼊れて食べました。スープにもいいかも？と思います。

初  食      （    ）風味           ⻭    良    

にんじん　ツナ　塩こんぶ　マヨネーズ　酢と和えてサラダにしました。ごぼうのあく抜きの必要がなく混ぜるだけですぐに出来　おい
しかったです。⽔煮ではなくドライパックなので⽔分が出る心配がなくお弁当にもいれることができました。

ごぼうと⽜⾁とこんにゃくの⽢⾟いため　おいしいしラクだった！

         （少 量       ）人参     ⼊  油        酒          味付 

初めて食べたのでどうしたらいいのかわからなかった。

シーチキン　人参　しいたけ等と炊き込みごはんにしました。袋を開けた時はごぼうの⾹りがしましたが　ごはんにしたら今一つか
な

上記⽅法 ！    下処理           買      ⼩分          手軽 使  便利！



Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
Ｑ５で書いたレシピで食べました。ごぼうの風味がしておいしかったです。

豚汁に⼊れました。

120円位が希望です。　マヨネーズであえ　すりゴマをかけてお弁当に⼊れました。ゴボウサラダの上に大豆もトッピングしました。
 弁当 一品   出来 助     常温 保管     良    

おみそ汁にしました。

ドレッシング、マヨネーズなど

⾊が悪い。半分は、サラダに⼊れた。残りの半分は豚汁の中に⼊れた。

サラダに⼊れました。味が濃く美味い。

ゆでたもやし、ハム、きゅうりと一緒にゴマドレッシングであえていただきました。ごぼうは思ったよりやわらかくておいしかったです。

サラダに⼊れました。レタス、ごぼうドライパック　ツナで簡単な一品になりました。

豚汁の中に⼊れた

マヨネーズとあえました

サラダ

サラダに⼊れた。和風のサラダのようになってよかった。もう少し安くなるといいなと思った。

炊き込みごはんにした

           切                            

豚汁の具として使いました

マヨネーズをあえてごぼうサラダです。

ごぼうサラダ

サラダに⼊れた。シャキシャキ感がもの足りなかった。

味付                  ⿊             人参  ＣＯ国産                     
た。

サタダに⼊れました。

   汁 ⼊     手軽 ⻭            頂     

    食     少 ⽔   感  食感 ⾹  良    是非使   商品   

豚汁 ⼊         ⻭       

素揚げして　ぽん酢しょう油を少しかけて食べてみました。



Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
マヨネーズでのサラダに

サラダ　おいしいです。

かしわとこんにゃくと合わせ煮にしました。

ツナとマヨネーズあえ

同じモニターの大豆パウチと混ぜて食べた。簡単でおいしかった。

ごぼうのドライパックもサラダのトッピングそのまま食べました。ごぼうじたいに味があっておいしかったです。

野菜サラダにトッピング　そのままでもおいしいから

サラダの上にのせた

ごぼうサラダ

豚汁の具として食べました。

      汁 ⼊     ⾹    ⻭      扱         

ツナと梅とマヨネーズとあえて⼩鉢にしました。キンピラをつくるにはたりないのでサラダかんかくでつかうには適していると思う。

サラダ　ドレッシング　たべやすいゴボウでこどももたべれました。

煮魚の⾹りづけと付け合せに！

マヨネーズとあえてサラダ。きゅうりと一緒に。

⽜⾁ 炒 煮    生     使  手軽 買 置  良  

ごぼうとにんじんでキンピラにしました。

マヨネーズで和えて食べました。風味が弱いかなと感じました。

        塩少々 酢少々      大２     大1/2     大２ 調理⽅法                 
所 塩 酢        残  調味料     

未回答

きんぴらごぼうと同じように人参　ピーマン等といっしょに⽢からにフライパンで味付けした。

おみそ汁に⼊れました。

サラダの上にのせました。

この商品も初めて知ったので　そのまま食べてみました。何か味をつけた⽅がいいなあと思いました。普段　お弁当を作っている
のですが、これなら　にんじんを足して　マヨネーズで合えて　ごぼうサラダがすぐできます。ごぼうは⾯倒なのですがこれなら　ス
トックして何にでも使おうと思いました。



Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
     ⽔ 戻  切⼲ 大根   缶             和     

 ＣＯＯＰ北海道        ＡＩＫＯＣＨＡＮ美味      加                        
    一品足    思  時 家 常備    食材 出来   大変便利 美味       

そのままサラダにして食べた。やわらかくて食べやすかった。

ドレッシングであえて食しました。

大豆       同     ⼊     手軽 量 使     思    

          下準備    済      便利      少     仕⽅ ⻑        思     

サラダです。レタス　キャベツ　きゅうりなどをちぎって　ごまドレッシングをかけて食べました。おいしかったです。

冷凍     豚   人参 大根 ⽔煮（     ⽔）                           ⼊ 味噌 
⼊ 仕上  ⻑葱 散     汁      

大豆 同   温野菜 ⻘         大豆 一緒 食      食           使 勝手 良  

サラダでそのまま食べました。

人参 玉       一緒     天          ⾹           揚       商品 量 少  切 
⽅ ⾒  限   料理  出来   思     

      汁               調理 ⾯倒      楽                    自分 調理
  ⽅ 風味   落  良        美味      ！

千切           和       火 通 手間   少量      汁     良    

ゴマ油で炒め　めんつゆ　砂糖少々　しょう油で味付けし　ゴマで和えた。

    煮風 調理 人参（千切      挽⾁）    油       炒     加  炒 合          
油　だしで味つけ　七味少々　いりごまをふる。

子供の幼児食にたきこみご飯で使いました。パックから開けて一口食べましたが　ごぼうの食感もありつつ　やわらかかったので
                     良      ⼩  子供                火            
              値段 98円    手           気持 量 少  気    

マヨであえてサラダにした。

サラダにのせて

きんぴら

いそがしい時間の煮物に重宝しました。また、砂糖をまぶしておやつにも美味しいです。

ごぼうサラダで豆と一緒に頂きました。

未回答



Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
お弁当⽤に人参と合わせてマヨネースとゴマに合えサラダにしました。

未回答

       中 少     ⼊     ⻭    残           

豚汁（    食感     味            残念 ）

人参 加  炒       塗   手軽 調理     調法    ⾦平風 味付   頂     

            量 丁度良      

豚汁につかいました。

           合       抜     良   一番 少人数家族    量 良  

サタダ（マヨネーズで味つけ）

きんぴらごぼうにして食べました。

大豆　つな缶と合わせてサラダにしました。

豚汁にいれていただきました。手間がはぶけ簡単でいいと思います。

生野菜の上にごぼうをマヨネーズと七味であえたものをのせてサラダにしました。

（少人数の家族にはおすすめできる）マヨネーズ　かんたん酢　ゴマを⼊れてサラダにしました。簡単でおいしく出来ました。

ちくわときんぴらごぼう

きんぴらごぼう

ひじきや大豆にあわせて98円だと嬉しいです！蒸してあるのでサラダの上にトッピングできました。

同  野菜    中 ⼊     ⻭    ⻑             

           少量          和           頂         上        乗  頂    
          ⽔切                ⽔      良      

   切          種 混       食感 感        

切   糸              時短          一品      作   残   

豚汁 使     余 細過      食感 ⾹  感        少 大    ⽅ 良  思    

ごぼうサラダにしました。下ゆでしなくていいのは本当にラク。

サラダに⼊れていただきました。マヨネーズとの相性もいいです。

シーチキンとマヨネーズであえてワインのおつまみにしました。



Q10. ＣＯ国産                   召 上      （調理⽅法 付 合 等） 感想 含   聞 
せください。
⽔分       揚          袋 開  ⾹  良  桜     揚               ⾹     負 
 残念    



Q13．他      素材 惣菜       商品    便利  思     理由  聞       ※商
品の記⼊があったコメント抜粋
マッシュルーム
切 ⼲ 大根
彩り様に、にんじんなど
         卵
切 ⼲ 大根
切 ⼲ 大根(              和     風   食    便利  )
チキンサラダにできるような物
玉ねぎなど。
家では、4人弁当です、ちょっと味をつける(我が家では、シュガーレスなので）と、副菜になり、手作り感がでるもの
がいいです。
れんこんとかどうでしょう
シメジなどキノコ類
          ⻨
ミックスビーンズ
野菜、何でも
  缶詰    手軽   分別 手間 省    便利  思    
    （千切           味噌汁          使  便利  思    ）
⻑芋 使       
     ⾯倒 切 ⼲ 大根    助    
          (食塩不使⽤)
根菜セット。
                     使  便利    
緑⾊の野菜などのドライパックがあれば、マカロニサラダやスパサラをする時にきゅうりやブロッコリーがない時に助かる。
枝豆など。
レンコン　栄養価も高く、サラダにして食べたいけど、ごぼう同様、洗ったりきったりあくをとったり、蒸す作業が⾯倒。
にんじん
    豆 気 ⼊         豆    型 固  他 豆  違 物 ⼊          ⿊豆     
豆のように少しマイナーな豆はどうでしょうか。
れんこん（洗い　皮むき　アク抜きの手間がはぶけるので）
ドライパックをそんなに使わないので特になし
    大好                     油    良    
      嬉       缶   使     缶    手 切      捨  不便等           
りがたいです。
両⽅             良  思    
れんこん！
枝豆，    ，  ，   /缶          ⽅ 使     缶  手 切        
混ぜご飯が好きなので栄養⾯を考え⾊々な豆を少しずつ⼊れるので・⼩豆・えんどう豆・そら豆等々あればうれし
い。
お⾁系があったらいいなと思います。お弁当に使えるので
       （    料理 使    ）
枝豆 冷凍  使  事                    
ぎんなん（国産）近くのスーパーにあまり置いてないので常備したいです。
人参
マッシュルーム（常備しておきたいので）
ビーツ（ピンクのいもみたいな野菜）
人参　ごぼうの様にスティックタイプがあるとサラダや弁当に⾊付けで使える。
⿊       手間      ⽢      無加糖 ２種類   余計   
備蓄⽤    便利    普段使     量 少   
ドライ系のものはあまり好きではないので分かりません。大豆はいいですね。



Q13．他      素材 惣菜       商品    便利  思     理由  聞       ※商
品の記⼊があったコメント抜粋
    類           季節 煮物           少量            ⾥芋 煮物  
に重宝しそうです。しいたけなら　丸のままとかスライスとかあればいいかな。
枝豆　にんじん
レーズンのブランデー漬（ヨーグルトのトッピング⽤に）成果素材⽤にもよいかと　ミックスドライフルーツのブランデー
漬（ヨーグルトのトッピング⽤に）
    味御飯  ⽔ 戻        時短 使 勝手 良  思    
そのまま使えるのでとてもとかったです。ありがとうございました。
国産 ⽵ 子等         具 炊 込  飯等 便利 思    
              （   類） 理由）  使   
全商品で満足しています。
にんじん　きんぴらやサラダに⼊れられるように
鶏そぼろ等お弁当に使えるもの
雑穀⽶      ！    ⾁   少 ⼊       便利   思     
れんこんのドライパックを希望します。あくぬきなどが手間なので　ゴボウのようにドライパックでパッと使えるとサラダや素
揚   便利   思     
    思       便利  思    
レンコン。痛みやすいから。
今  冷凍 使      １回使      利⽤    思    旬 時   食     ⽵ 子 国産 
出来   度々料理 使       
    根菜 切   火 ⼊     時間短縮  


