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　これまでは、お米を精米した日付は〇年〇月〇日といった形で袋に表示されて
いましたが、2020年3月27日の法改正に伴い、新たに「〇年〇月上旬/中旬/下旬」
という表示もできるようになりました。

　最近は一般の食品でも賞味期限表示が2021年〇月〇日から2021年〇月と
年月で表示されている食品が増えてきました。お米に関しても食品ロスの削減や
物流コストの削減等を目的に見直されるものです。

　下の右枠の事例の場合、2021年4月1日～4月10日の間に
精米した商品であることを表しています。（なお精米年月日の
名称から、精米時期の名称に変更となります）

02年産
精米年月日
21.04.01

　生協宅配でお届けするお米の精米時期の印字については、今後2種類の表示の
仕方が存在することとなります。お米の現状をご理解いただき、引き続き生協で
お米のご利用をお願いします。

02年産
精米時期
21.04.上旬

①栽培自慢マークの付いた商品については、組合員の皆さんからご注文を
いただいて数量見込みを立てて、計画的に精米をしているため、食品
ロスは発生しにくくなっていることから、これまで通りの〇年〇月〇日の
表示を継続します。

②栽培自慢の米以外については、一般流通する商品も多々ありますので、「〇年〇月
上旬/中旬/下旬」の表示へ順次変更となります。5月からの切替でスタートして
おりますが、精米工場の設備の関係があり、商品により切替の時期は異なります。

　消費者は、精米年月日の新しいものを手に取り購入する傾向があるため、精米
年月日から一定期間経過後の精米は、十分に食用可能であるにもかかわらず、精米
年月日が古いという理由だけで廃棄または販売外とされ、食品ロスが助長されて
います。またその影響で物流でも日ごとに多頻度・少量配送が助長され物流コストの
増加につながっています。

●どのような表示が可能となったの？

●生協で届けられるお米の表示はどうなるの？

●お米の食品ロスなどの現状

一部の商品で精米した日付表示が変わります

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

炒飯や野菜炒め、どんな中華でもピッタリ
味が決まって、本格的で美味しいです。

三重県 桑名市 組合員さん

粉状で使いやすくて、量の調節にも
便利です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

甘みがあり美味しいです。

愛知県 海部郡 大治町 組合員さん

一度購入したらとても美味しくてハマリました。
ずっと待っています。ぜひ企画してください。

愛知県 新城市 組合員さん

たまごがふんわりとしていて、とても美味しい
です。お弁当や忙しい朝におすすめです。
岐阜県 揖斐郡 池田町 組合員さん

500mlタイプはあまり見かけません。
ぜひ企画をお願いします。
岐阜県 岐阜市 組合員さん

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

この七味を食べたら、他のものが
食べられません。

岐阜県 高山市 N・Tさん

和食には欠かせない一本です。関西風の
綺麗な薄い色のだし料理が味わえます。
三重県 多気郡 大台町 M・Mさん

ごまあえをつくる時に使ってみたら、香りが
引き立ち、美味しかったので、またつくりたい
です。 愛知県 名古屋市 組合員さん

辛くて美味しいので、リクエストします。

岐阜県 羽島市 組合員さん

鶏ちゃんにはこのみそだれが一番！
最近企画がなくて困っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ドレッシングとしても美味しいですが、調味料と
しても使用でき、アレンジを楽しめます。

岐阜県 大垣市 A・Kさん

白みそ仕立てがとても美味しいです。

岐阜県 大垣市 K・Hさん

以前購入し、美味しかったので、
定期的に企画してほしいです。

三重県 名張市 K・Kさん

前回購入した際、美味しかったので
また食べたいです。

三重県 四日市市 N・Hさん

毎朝、パンにマーガリンを塗ってその上にかけて
いただいています。あっという間になくなります。

岐阜県 本巣市 M・Tさん

うちのカレーには欠かせません。
このチャツネが一番好きです。

愛知県 尾張旭市 S・Yさん

甘口ごま風味
ぽん酢
360ml

348円
（税込375円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 360日 

3406

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

矢場とん
みそだれ
200g（50g×4袋）

498円
（税込537円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3403
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

ピエトロ
ドレッシング
（BOSCO・シチリアレモン）
180ml

398円
（税込429円）ピエトロ/国内製造

%(%qv 90日 

エキストラバージン
オリーブオイル使用。

3405
1食（15g）あたり47kcal
○塩 1食（15g）あたり0.6g

四川の味
麻婆ペースト
（うま辛）
175g

475円
（税込513円）ヤスマ/国内製造

%(%qv 545日 

豆板醤、
オイスターソース等使用。

3414
100gあたり202kcal
○塩 100gあたり8.6g

赤
あこう
穂の

天
あましお

塩（あら塩）
1kg

288円
（税込311円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産
天日塩、にがり使用。

3409
100gあたり0kcal
○塩 100g
あたり92.0g

ちゃんぽんうどん
スープ（粉末白湯の素）
42g（14g×3）

138円
（税込149円）ヒガシマル醤油/国内製造

%* %(%qv 540日 
1袋1人前。

3416
1袋（14g）あたり49kcal
○塩 1袋（14g）あたり4.7g

おかあさんの味
え～だし（濃縮タイプ）
360ml

500円
（税込540円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3402

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.8g

やげん堀
七味唐がらし
18g

210円
（税込226円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3415
1瓶（18g）あたり82.5kcal
○塩 1瓶（18g）あたり0.01g

ん

キユーピー
黒酢たまねぎ
ドレッシング
500ml

438円
（税込473円）キユーピー/国内製造

%(%qv 180日 

3404

大さじ約1杯（15g）あたり29kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（七味唐辛子）
10g

650円
（税込702円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3412
オリエンタル
マースチャツネ
（調味料）
500g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 1年 

りんご、玉ねぎ、
マンゴー等使用。

3413
100gあたり238kcal
○塩 100gあたり2.9g

フライパンで作る
揚げない大学いもの素
（黒ごま入り）
50g

110円
（税込118円）日本食研/国内製造

%(%qv 390日 

炒めたさつま芋にまぶすだけ。
パリッと仕上がる粉末タイプ。

3401
1袋あたり198kcal
○塩 1袋あたり0.9g

Ggふんわりした
たまごのおみそ汁
（フリーズドライ）
48g（9.6g×5）

380円
（税込410円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%& %(%qv 1年 

国産鶏卵・
みつばを使用。

3399
1袋（9.6g）あたり42kcal
○塩 1袋（9.6g）あたり1.2g

鶏ちゃんみそ
（調理みそ）
300g

398円
（税込429円）丸昌醸造場/国内製造

%qv 1年 

3400
100gあたり182kcal
○塩 100gあたり9.3g

ステーキスパイス
60g

348円
（税込375円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3411
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3408
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

コスモ 直火焼
和風シチュー・
ルー（白みそ仕立て）
110g（4皿分）

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%* %(%qv 270日 

昆布・焼あごだし等
使用。フレークタイプ。

3410
1袋（110g）あたり527kcal
○塩 1袋（110g）あたり9.5g

九鬼
純正黒ごま油
（一番搾り）
150g

398円
（税込429円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

3407
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

ソ ス等使用用

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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3401

3413

341634153414

33883387338633853384338333823381338033793378

3377

3389

34003399339833973396339533943393339233913390

3376337533743373337233713369336833673366注文
番号

数量


