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　COOP商品第一号は、今も販売されている「コープバター」って
知っていました？このバターとマーガリン、使い分けてはいるけれど、
その違い気になりませんか？今回は身近な食品の少し気になる
違いについて紹介しています。

　バターは牛乳(乳脂肪)を、マーガリンは植物油を主原料にした全く別のもの
です。カロリーの差はほとんどなく、バターは牛乳由来のビタミンＡが豊富に含ま
れている以外、栄養成分も大きな違いはありません。
　バターの価格はマーガリンより高めになりますが、風味豊かでコクがあり、加熱し
ても栄養が損なわれないので、熱を加える料理や焼き菓子などに向いています。
　マーガリンは匂いがあまりなくあっさりとしているため、他の食材の風味を
損なわないように使えます。また、冷蔵庫に入れておいてもバターのようにかたく
ならないので、すぐにパンに塗ることができ、扱いやすいのも特徴です。ちなみに
マーガリンから水分や乳成分、添加物を除いたものが、ショートニングになります。
※これらの油脂はトランス脂肪酸などが話題になることも多く、13号では脂肪酸をテーマにする予定です。

　ナチュラルチーズは、生乳を乳酸菌などにより発酵させ固めたものです。加熱
されておらず、乳酸菌も生きていますので、時間とともに熟成し味や香りも変化
します。尚、「加熱用」と記載されたナチュラルチーズは美味しくするためでは
なく、加熱殺菌を必要としている場合がありますのでご注意ください。
　プロセスチーズは、ナチュラルチーズを粉砕混合し加熱溶解させて成型した
ものです。加熱により乳酸菌は失活しているため熟成が進むことはなく、均一な
品質を得られやすく保存性に優れています。値段も手ごろのものが多く、安定した
味わいを楽しむことができます。

　もともと同じものをさしますが、国内においては、糖分と脂
肪分の合計割合によって使い分けられています。ビスケットの
うち、「手作り風」の見た目を持ち、糖分と脂肪分の合計が40％
以上含まれているものをクッキーと表示できます。その昔、クッ
キーはビスケットよりも高級で栄養価が高いと思われていたた
め、このような区分ができたようです。

●「バター」と「マーガリン」の違い

●「プロセスチーズ」と「ナチュラルチーズ」の違い

●「ビスケット」と「クッキー」の違い

よく似た食品　何が違うの？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

子ども達が大好きで、すぐになくなって
しまいます。簡単で美味しいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

どんな料理にも使えて重宝しました。

岐阜県 土岐市 Y・Sさん

わが家はタレと言えばこれです！

岐阜県 大垣市 組合員さん

カレーを月に三回位食べるのですが、いつもと
は違う味になります。とても美味しかったです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

麦みそはあまり見かけないので、
リクエストします。甘口で美味しいです！

岐阜県 岐阜市 組合員さん

もやしがあれば簡単にできて、美味しい
です。夫も大好きです。

愛知県 瀬戸市 T・Kさん

前回試しに買ってみたら美味しくて、ストック分も
欲しいです！定番化してほしいです！

三重県 志摩市 組合員さん

一度利用してみたら、すごく良かったので、
また使いたいです。

岐阜県 可児市 組合員さん

ボトル入りで使いやすく、美味しかった
ので、また購入したいです。

三重県 亀山市 組合員さん

焼きそばにかけて食べる夫は「これは最高！」と、
言っています。私も大好きなので、リクエストします。

岐阜県 下呂市 K・Kさん

私は辛口が大好きです。辛口の商品を
企画してください。

愛知県 新城市 組合員さん

とても美味しかったです。
他では見かけないので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 Y・Tさん

とても美味しくて、すぐになくなります。
また企画をお願いします。

愛知県 江南市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 E・Hさん

初めて利用しましたが、美味しかったです。また企画が
あると嬉しいです。愛知県 岡崎市 組合員さん

とても気に入っているので、リクエスト
します。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

孫も他のマヨネーズだと
食べないので、企画してください。

愛知県 名古屋市 組合員さん

孫はこれを肉にかけると、とても喜んで
食べてくれます。リクエストします。

岐阜県 関市 組合員さん

ぎゅー太
（焼き肉のたれ）
450g

428円
（税込462円）下津醤油/国内製造

%(%qv 1年 

醤油ベースの和風味。
炒め野菜・にんにく風味。

3452
15gあたり21.9kcal
○塩 15gあたり1.1g

Ggにんじんドレッシング
（国産にんじん使用）
300ml

298円
（税込321円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%&%qv 180日 
りんご・レモン果汁等使用。

3455

1食15g（大さじ約1杯）あたり54kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.6g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

358円
（税込386円）正田醤油/国内製造

%(%qv 540日 

Kk辛みが強いので、小さなお子様や
辛みが苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3453
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

みじん切り
ねぎ・しょうが・
にんにくミックス
160g

278円
（税込300円）エスビー食品/国内製造

%qv 361日 

3459
10gあたり9kcal
○塩 10gあたり0.3g

うまから
もやしのたれ（ピリ辛）
260ml

285円
（税込307円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 
豆板醤、にんにく、ごま等使用。

3450

大さじ1杯（15ml）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.2g

大分の味
とり天の素（にんにく風味）
260ml

238円
（税込257円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 
漬け込み用調味液。

3449

大さじ1杯（15ml）あたり16kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

伊予のみそ
（麦みそ）
600g

380円
（税込410円）義農味噌/国内製造

%qv 1年 

大麦、大豆等
使用。甘口。

3446
100gあたり210kcal
○塩 100gあたり8.5g

ん

Gg昆布つゆ
（3倍濃縮）
1L

278円
（税込300円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産
昆布使用。

3447
100mlあたり150kcal
○塩 100mlあたり13.1g

Gg国産コーンドレッシング
200ml

238円
（税込257円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3456

1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

麻婆豆腐のたれ
（中辛）
220g

218円
（税込235円）エバラ食品/国内製造

%* %(%qv 455日 
約6人分。

3448

大さじ1杯（17g）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（17g）あたり1.1g

カレー屋さんの味
スープカレーの素
102g（スープカレーの素
2袋＋スパイス2袋）

280円
（税込302円）ピー・アンド・ピー/国内製造

%* %(%qv 180日 

辛さ調節のスパイス
付き。1袋1人前。

3457
1袋あたり70kcal
○塩 1袋あたり2.5g

素材力だし
こんぶだし
（スティックタイプ）
140g（5g×28）

638円
（税込689円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

北海道産昆布粉末
使用。食塩無添加。

3461
みそ汁1杯分（1g）あたり3.41kcal
○塩みそ汁1杯分（1g）あたり0.04g

びっくりドンキー
マヨネーズタイプ
300g

358円
（税込386円）アレフ/国内製造

%& %(%qv 120日 

蔵3454

大さじ1杯（14g）あたり95kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0.24g

長崎麦みそ
（生みそ）
500g

380円
（税込410円）チョーコー醤油/国内製造

%qv 180日 

大麦、大豆、
食塩のみ
使用。

3445
100gあたり207kcal
○塩 100gあたり10.3g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

298円
（税込321円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3451

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

四川の味
麻婆ペースト（うま辛）
175g

475円
（税込513円）ヤスマ/国内製造

%(%qv 545日 

豆板醤、
オイスター
ソース等使用。

3460
100gあたり202kcal
○塩 100gあたり8.6g

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー（辛口）
170g

290円
（税込313円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3458

1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

Gg野菜
ポタージュ
（バラエティーセット）
203.6g
（4種18食）

740円
（税込799円）日本生協連（味日本）/国内製造

%* %(%qv 1年 

3462

1袋あたりほうれん草ポタージュ36kcal、トマトポタージュ51kcal、
パンプキンポタージュ50kcal、ごぼうポタージュ40kcal
○塩 1袋あたりほうれん草ポタージュ・パンプキンポタージュ・
ごぼうポタージュ各1.1g、トマトポタージュ1.2g

ー
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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345834573456345534543453345234513450344934483447

34463445

3462346134603459

343434333432343134303429342834273426342534243423

3444344334423441344034393438343734363435

34223421342034193418341734163415341434133412注文
番号

数量


