
　冷蔵・冷凍品などが入ったエコバッグの持ち運びは、
なるべく短時間にして、冷蔵庫に入れましょう。保冷剤
などを入れる場合は、下ではなく上に置く方が全体的に
冷えます。

　洗おうと思っていても、ついつい忘れがちなもの
です。洗いやすいものを複数揃えて、順番に使うのも
1つの方法です。よく使うものだからこそ、自分に合った
やり方で、エコバッグを清潔に保ちましょう。

●エコバッグの持ち運びは、短時間に

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

2021年
12月1週
（48号）

お
い
し
く
っ
て
、

お
い
し
く
っ
て
、

　

安
全
な
お
は
な
し

　

安
全
な
お
は
な
し

東
海
コ
ー
プ
か
ら
の

　環境への配慮や、レジ袋の有料化もあり、エコバッグを持って買い物をする事が
一般的になってきています。エコバッグ、お手入れしていますか？車の中に置きっぱなしに
して、なかなか洗えていないという人も多いのでは。臭いや汚れがついていなくても、
知らない間に野菜についていた土、食品由来のクズや汁などが
たまっています。そのままにして使い続けると、食中毒菌が増殖
して、新たに購入した食品に菌が付着してしまう可能性も。そこで
今回は、エコバッグを上手に使うポイントについてお話します。

　エコバッグの洗濯表示に従って洗いましょう。このマーク のものは家庭では
洗えません。家庭で洗えないもの、表示が不明なものは、洗うのは避けて、汚れた部分
だけウェットティッシュなどを活用して、お手入れしましょう。洗った後は、
しっかり乾かしましょう。特に厚みのあるエコバッグは、内部が乾き
にくいので、ひっくり返して干すなどしましょう。水滴などで濡れたものも、
そのままにせず乾かすようにしましょう。
※保冷機能や撥水加工のあるものは洗えないことが多いようです。

　生の魚や肉などのドリップがエコバッグに付かない
ようにポリ袋などに入れましょう。
※生の魚や肉には食中毒菌が付着していることがあります。

●定期的に洗う

●汁漏れの心配のある肉や魚、
　土がついたままの野菜はポリ袋に入れる

エコバッグも気にしたい衛生的な使い方

昔食べたカレーに似ていると父が懐かしんで、
喜んでいたので、リクエストします。

愛知県 一宮市 組合員さん

植物由来の原料がベースになっていて、とても
美味しいです。なかなか企画がないので企画を
お願いします。三重県 桑名市 K・Sさん

爽やかな酸味と甘みでサラダがどれも美味しく
なります！キャロットラペ風に人参サラダにも
オススメです。愛知県 豊橋市 M・Yさん

美味しいのでリクエストします。

岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

スパイシーでパワーのある味です。

三重県 多気郡 明和町 鈴木美智子さん

美味しいのでリクエストします。

愛知県 高浜市 C・Sさん

さっぱりして美味しいです。炭酸で割って
飲んでいます。

三重県 いなべ市 組合員さん

以前「リクエスト企画」で購入し、いろんな料理に
使っています。ぜひ企画をお願いします。

三重県 津市 Y・Aさん

減塩タイプで美味しいです。
リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

さっぱりしていて美味しいです。

愛知県 知多郡 武豊町 組合員さん

どんな料理にもあい、特に揚げ物は
マイルドになって、たくさん食べられます。

岐阜県 瑞浪市 T・Kさん

無糖なのに美味しいです。

岐阜県 揖斐郡 大野町 組合員さん

しょうゆ味とかつお風味のクリーミーなドレッシングで、
どんな野菜にかけても美味しいです。
愛知県 岩倉市 組合員さん

柔らかい味のドレッシングができます。

三重県 四日市市 H・Fさん

野菜炒めをするのに凄くお手軽です。一人暮らしを
している長男もかなり気に入っています。

三重県 津市 C・Mさん

どんな料理にも使えて便利です。

三重県 伊賀市 渡辺さん

すごく美味しくて、いろんなものにあいます。
企画をお願いします。

愛知県 清須市 T・Hさん

子どもの食事に使いたいです。あまり
見かけないので企画をお願いします。

愛知県 瀬戸市 S・Mさん

フルーツビネガー
レモンライムの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3452

大さじ1杯（15ml）あたり22kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.01g

さん

ゆず醤油
かけぽん
400ml

408円
（税込440円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 360日 

うすくち醤油、高知県産
ゆず果汁使用。

3455
100mlあたり102kcal
○塩 100mlあたり10.0g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
醤油ベース。

3450
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

Gg中華料理の素
200ml

275円
（税込297円）日本生協連（木戸食品）/国内製造

%* %(%qv 1年 

醤油、肉エキス、
オイスターソース等配合。

3459

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.8g

減塩かき醤油
（広島牡蠣のエキス入り）
300ml

398円
（税込429円）アサムラサキ/国内製造

%(%qv 540日 

3445

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

三代目たいめいけん監修
玉ねぎドレッシング
（白ラベル）
180ml

358円
（税込386円）スダトモ/国内製造

%& %(%qv 210日 

マスタードをきかせた
フレンチ風。

3451
1食（15g）あたり82kcal
○塩 1食（15g）あたり0.4g

私のヴィーガン
97%植物シュレッド
200g

298円
（税込321円）マリンフード/国内製造

%qv 120日 
チーズ様食品。

蔵3444
100gあたり311kcal
○塩 100gあたり2.3g

おやじ秘伝
ガーリック味ソルト
140g

498円
（税込537円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3458
100gあたり129kcal
○塩 100gあたり65.8g

ん

Gg国産りんご果汁使用
純りんご酢（醸造酢）
500ml

380円
（税込410円）日本生協連（内堀醸造）/国内製造

%qv 2年 

3453

大さじ1杯（15ml）あたり4kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

オリエンタル
ベーシックカレー
（中辛）
120g

238円
（税込257円）オリエンタル/国内製造

%* %(%qv 540日 
直火焼フレークタイプ。

3457
1皿分（ルウ20g）あたり89kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり1.9g

コープあいち
開発商品

台湾
カレーミンチ
（でら辛）
130g（1人前）

218円
（税込235円）オリエンタル/国内製造

%(%qv 2年 

牛・豚挽き肉、
唐辛子等使用。

3442
1袋（130g）あたり189kcal
○塩 1袋（130g）あたり2.5g

北海道産
てんさい糖
650g

458円
（税込494円）ホクレン農協連/国内製造

%q 

北海道産てん菜
（ビート）使用。

3456
100gあたり382kcal
○塩 100gあたり0.08～0.20g

井村屋
無糖のあずき
（煮小豆）
135g（45g×3袋）

348円
（税込375円）井村屋/国内製造%qv 1年 

北海道産小豆使用。
そのままお召しあがり
いただけます。

3443
1袋分（45g）あたり73kcal
○塩 1袋分（45g）あたり0.09g

ん

白だし
1L 今回より、①食味改善のため、

原材料の配合を見直します。
②本体価格を475円から
変更させていただきます。

478円
（税込516円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3446
大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

478円
（税込516円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

3454

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

398円
（税込429円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3448
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

おいしい日向夏ドレッシング
300ml

458円
（税込494円）マスコ/国内製造

%(%qv 120日 

宮崎県産日向夏
みかん果汁使用。

蔵3449

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

イタリアンテ
バジルソース
150g

398円
（税込429円）キユーピー/国内製造

%*%qv 300日 
国産バジル、チーズ使用。

3447

大さじ約1杯（15g）あたり83kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり1.0g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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