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　食中毒予防には、細菌を「つけない」「ふやさない」「やっつける」の３つの原則が大切
です。今回はお弁当を安全においしく食べてもらうために、気を付けたいポイントを
お伝えします。

①「つけない」
・お弁当づくりをする前に手を洗いましょう。
・生肉や魚介類には食中毒菌が付いている恐れがあります。これらの
食材を触った手や器具をよく洗うことで、他の食材に食中毒菌を
つけるのを防ぎましょう。
・お弁当箱に詰める際は、清潔な菜箸や使い捨て手袋などをつけて
おこないます。

・生野菜には、細菌が意外と多くついています。よく洗い、よく水分をふきとってから
使いましょう。ミニトマトのへたの周りのくぼみは、細菌が残りやすいところです。
へたを取り除き、洗ってから使いましょう。

　食中毒菌である黄色ブドウ球菌は、私たちの手や顔などに存在
します。特に傷があったり肌が荒れていたりすると、より多く付着して
います。調理をする時に手を洗ったり、手袋をつけたりした方がよい
のはこのためです。また、鼻をかんだ後なども手を洗いましょう。黄色
ブドウ球菌の食中毒は、菌が増殖する時に産生する毒素によるもの
です。この毒素は加熱してもなくならず、毒性を保ったままです。予防
するには、この細菌を「つけない」ことが何よりも大切です。

②「ふやさない」
　お弁当は家での食事と違い、調理してからすぐに食べることができないことが
ほとんどです。その時間に細菌を「ふやさない」工夫が必要です。
・水分が多いと細菌が増えやすくなります。汁気の多い煮物などは、詰める前に
汁気をよくきりましょう。
・中身が温かいうちに蓋をすると、蒸気で水分がついてしまいます。冷めてから
蓋をするようにしましょう。
・長時間持ち歩く場合は、保冷剤や保冷バッグを使いましょう。
③「やっつける」
・おかずは、しっかり加熱しましょう。半熟ではなくしっかり中心まで火を通します。
最後に…
　お弁当をつくる人がどんなに気を付けても、食べる時に
細菌を付けてしまったら元も子もありません。食べる前に
しっかり手を洗いましょう。手洗いができない時はウェット
ティッシュなどを利用して清潔な手で、お弁当をおいしく
食べましょう。

お弁当づくりで気を付けたいこと

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

娘が大好きで喜んで食べます。

愛知県 蒲郡市 組合員さん

以前リクエストコーナーで購入し、とても気に入り
ました。お店などでは見かけないので、企画を
お願いします。三重県 志摩市 組合員さん

初めて購入しました。とても美味しかったので、
すぐなくなってしまいました。また企画をお願い
します。 愛知県 瀬戸市 M・Mさん

何にかけても美味しいです。

愛知県 日進市 組合員さん

ストックがなくなって困っています。

愛知県 西尾市 組合員さん

とても美味しいです。お店などでは見かけ
ないのでお願いします。

三重県 四日市市 組合員さん

柑橘の甘酸っぱさが最高です。大きいサイズが
なかなか企画されないので、リクエストします。
愛知県 名古屋市 Ｆ・Yさん

カフェインレスですが、香りがとても良く気に入って
います。 岐阜県 可児市 S・Kさん

いろいろな味噌を味わいましたが、この味噌が我が家
では一番でした。孫も喜んで食べてくれます。

岐阜県 関市 M・Kさん

孫が喜んで「また食べたい」と言って
います。

三重県 松阪市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

初めて買ったのですが美味しいご飯でした。
白米も好きですが、時 食々べたいごはんです。

愛知県 豊川市 組合員さん

チャーハンや野菜炒めなど、いろいろ
使えて便利です。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 髙橋さん

企画が少ないのでリクエストします。
三重県 鳥羽市 組合員さん

お店などでは見かけません。
手軽に使えます。

三重県 四日市市 組合員さん

おでんや煮浸し、だし巻き卵に使うと、とても美味しい
です。定番にしてもらえると嬉しいです。
愛知県 春日井市 組合員さん

とても美味しいので気に入っています。サラダは
いつもこのドレッシングです。定期的な扱いになると
嬉しいです。岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

ストックがなくなりました。野菜炒め、
スープ等にいつも使ってます。

愛知県 名古屋市 柊さん

駒ヶ根
ソースかつ丼のたれ
200ml（4人前）

248円
（税込267円）コーミ/国内製造

%(%qv 547日 

3603
100mlあたり205kcal
○塩 100mlあたり7.8g

ん

Gg味付ぽん酢
600ml

238円
（税込257円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%(%qv 1年 

3606

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

ユウキ
貝柱だし（顆粒）
110g

475円
（税込513円）ユウキ食品/国内製造

%(%qv 1年 

3610
100gあたり258kcal
○塩 100gあたり33.0g

ソラチ
十勝みそ
豚丼のたれ
260g

298円
（税込321円）ソラチ/国内製造

%(%qv 1年 

3601
Ggソラチ
十勝ねぎ塩
豚丼のたれ
215g

278円
（税込300円）日本生協連（ソラチ）/国内製造

%qv 1年 

焼いた豚肉にからめ、
ご飯にのせるだけ。

3602
大さじ1杯（17g）あたり15kcal
○塩 大さじ1杯（17g）あたり1.1g

フランスパン付き
オニオン
グラタンスープ
（フリーズドライ）
94.4g（8食）

1,200円
（税込1,296円）日本ジフィー食品/国内製造

%* %&%(
%qv 540日 

3611
1食分（11.8g）あたり52kcal
○塩 1食分（11.8g）あたり1.6g

博多華味鳥
10種の極スパイス
60g

498円
（税込537円）トリゼンフーズ/国内製造

%(%qv 1年 

ごま、胡椒、
レッドベルペッパー等
使用。

3609
100gあたり189kcal
○塩 100gあたり51.9g

ん

白だし
1L

528円
（税込570円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3600

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

こどもの
あわせみそ
450g

458円
（税込494円）のだみそ/国内製造

%qv 270日 

愛知県産大豆・
米使用。

3598
大さじ1杯（18g）あたり35kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

おやじ秘伝
ガーリック味
ソルト
140g

528円
（税込570円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3608
100gあたり129kcal
○塩 100gあたり65.8g

ワルツカフェインレスブレンド和
なごみ

（ドリップコーヒーバッグ）
140g（10g×14袋）

1,140円
（税込1,231円）ワルツ/国内製造

%qv 1年 

コロンビア、
ブラジル産他の
豆使用。カフェイン
0.1%以下。

3612 レギュラーコーヒー

元祖なにわ名物
串かつソース
250g

298円
（税込321円）大黒屋/国内製造

%(%qv 540日 
壺型容器入り。

3604
100gあたり97kcal
○塩 100gあたり4.3g

Gg信州田舎みそ
1kg

218円
（税込235円）日本生協連（ひかり味噌）/国内製造

%qv 180日 

こうじの粒を
残した米みそ。

3599

大さじ1杯（18g）あたり37kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり2.1g

らーめん山頭火監修
ラーメン屋さんの
まかない飯（2合用）
120g（2～3人前）

198円
（税込213円）日本水産/国内製造

%(%qv 571日 

メンマ、豚肉等の具入り。
醤油豚骨スープ味。

3596
1袋（120g）あたり182kcal
○塩 1袋（120g）あたり10.3g

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

398円
（税込429円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
和風タイプ。

3605
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

不二の
梅こぶ茶
（スティックタイプ）
30g（2g×15）

348円
（税込375円）不二食品/国内製造

%qv 2年 

北海道道南産
真昆布使用。

3613
1包（2g）あたり4kcal
○塩 1包（2g）あたり0.8g

十六雑穀
ごはん
160g×3

458円
（税込494円）幸南食糧/国内製造

%qv 240日 

3597
1パック（160g）あたり262kcal
○塩 1パック（160g）あたり0.0g

コスモ 直火焼
和風シチュー・ルー
（白みそ仕立て）
110g（4皿分）

今回より、
パッケージ
デザインを
変更します。

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%* %(%qv 270日 

昆布・焼あごだし等
使用。フレークタイプ。

3607
100gあたり480kcal
○塩 100gあたり8.6g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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361136103609360836073606360536043603360236013600

36133612

358735863585358435833582358135803579357835773576

359935983597359635953594359335923591359035893588

35753574357335723571357035693568356735663565注文
番号

数量


