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　現在のおせちは健康志向から薄味が求められ、昔に比べて塩や砂糖の
量が減ったことで昔ほど保存性が良くありません。また、室内の温度も高く
なっています。おせちは適切な温度で保存し、早めにお召しあがりください。

　おせち料理のいわれなどはここで紹介した以外にも諸説
あり、地方によって特有の伝承や風習などもあるようです。
　いずれにしても、お正月という行事が五穀豊穣と家族の
幸せを祈り、福を授かる伝統的な行事として現在まで継承
されてきました。
　ライフスタイルの変化や価値観の多様化などを背景に
日本の食文化も変化していますが、おせち料理を祝いの
料理として次の時代にも伝えていきたいものですね。

　年末は一年で最も食料品が流通する時期です。製造メーカーもいつもと
違う商品をつくったり、通常より多くの製造を行うこともあります。今年の
年末迎春商品も衛生管理や品質管理の状況を検査で確かめています
ので、安心してご利用ください。

　重箱は上から「一の重」「二の重」「三の重」「与(よ)の重」「五の重」と数えます。
現在は三段重がよく使われています。
一の重：「口取り」といわれ、お屠蘇をいただくための祝いの肴を詰めます。
二の重：「口代わり」といわれ、酢の物やえびなどの焼き物を詰めます。
三の重：この段は煮物重で、儀式色を帯びた一の重や二の重と比べ、ボリュームのある

メイン料理を詰めます。

　もともとおせち料理は節供(せっく)の神様にお供えをし、家族揃って振る舞いに
あずかる料理だったのが、お正月の料理に限定されて「おせち」と呼ばれるようになり、
重箱に詰めたおめでたい料理を示すようになったようです。

　おせち料理は五穀豊穣(ごこくほうじょう)を願い、家内安全、子孫繁栄の祈りを込めた
ものなので、海の幸、山の幸から縁起の良い食材をふんだんに盛り込み、「五法・五味・
五色」をバランスよく取り入れてつくるのが良いとされています。
五法：生・煮る・焼く・蒸す・揚げる
五味：酸味・苦味・甘味・塩味・辛味
五色：白・黒・黄・赤・青

●おせち料理とは

●おせちで気を付けてほしいこと

●重箱の段の意味

おせち料理の豆知識

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

とても美味しいとテレビで紹介されていました。
近くのお店では見かけません。ぜひ企画して
ください。 三重県 津市 組合員さん

とても美味しいお味噌です。お店では
見かけないのでリクエストします。

愛知県 西尾市 組合員さん

とても美味しくて、また注文できるのを
楽しみにしています。

三重県 志摩市 S・Tさん

あごだしや白みそ仕立てでとても
美味しかった。リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

具が多くて良いです。
三重県 組合員さん

子どもが大好きです。

三重県 亀山市 組合員さん

魚介類や野菜にかけると絶妙な味に
なります。もちろん豚しゃぶにもＧｏｏｄ！

愛知県 春日井市 組合員さん

最近企画がないので、リクエストします。

愛知県 小牧市 組合員さん

お店などでは見かけません。
美味しいのでリクエストします。

愛知県 愛西市 組合員さん

ちょうど良い量で、味も良いです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

この頃扱いがないので、リクエストします。

岐阜県 大垣市 N・Hさん

漬物などに使っています。味がまろやかに
なります。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 Y・Tさん

これを使うと家族が喜んで食べてくれます。

愛知県 春日井市 組合員さん

何にかけても美味しいです。お店ではなかなか
見かけないので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

化学調味料無添加の
和風だし（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3414
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり43.2g

棒
バンバンジー

棒鶏ソース
（深煎りゴマ使用）
215g

360円
（税込388円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 1年 

3406
100gあたり285kcal
○塩 100gあたり3.4g

サラダエレガンス
（野菜コンソメ風味調味料）
120g

398円
（税込429円）ヤスマ/国内製造

%qv 2年 

イタリア産岩塩、
トマト粉末・
胡椒等使用。

3412
100gあたり106kcal
○塩 100gあたり73.7g

Gg平釜塩
うるままーす
1kg

198円
（税込213円）日本生協連（青い海）/国内製造

%q 

沖縄の海水、メキシコ又は
オーストラリア産
天日塩使用。

3410
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり92.1g

Ggたっぷり野菜と
海藻のおみそ汁
（生みそタイプ）
20食（みそ2種×10＋
具材2種×10）

838円
（税込905円）日本生協連/国内製造

%(%qv 180日 

3401

1食あたり野菜のおみそ汁40kcal、
海藻のおみそ汁39kcal
○塩 1食あたり野菜のおみそ汁1.9g、
海藻のおみそ汁2.1g

おいしいにんじんドレッシング
300ml

368円
（税込397円）マスコ/国内製造

%& %(%qv 120日 

北海道富良野産玉ねぎ、
国産人参使用。

蔵3407

大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

ん

塩キャベツのたれ
（にんにく塩ごま味）
565g

298円
（税込321円）ダイショー/国内製造

%qv 1年 

3404
100gあたり102kcal
○塩 100gあたり9.4g

柚子こしょう
（ドレッシング）
270ml

348円
（税込375円）フンドーキン醤油/国内製造

%& %(%qv 270日 

大分県産
柚子こしょう
使用。

3409
1食（15g）あたり66kcal
○塩 1食（15g）あたり0.5g

こどもの
米みそ
450g

428円
（税込462円）野田味噌商店/国内製造

%qv 270日 
愛知県産大豆・米使用。

3403
大さじ1杯（18g）あたり32kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり1.8g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ピエトロ
ドレッシング
（BOSCO・シチリアレモン）
180ml

398円
（税込429円）ピエトロ/国内製造

%(%qv 90日 

エキストラバージン
オリーブオイル使用。

3408
1食（15g）あたり47kcal
○塩 1食（15g）あたり0.6g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

コスモ 直火焼
和風シチュー・ルー
（白みそ仕立て）
110g（4皿分）

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%* %(%qv 270日 

昆布・焼あごだし等使用。
フレークタイプ。

3411
1袋（110g）あたり527kcal
○塩 1袋（110g）あたり9.5g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

レモスコ
（辛味調味料）
60g

398円
（税込429円）ヤマトフーズ/国内製造

%qv 1年 

広島県産レモン、
九州産青唐辛子
使用。

3413
100gあたり26kcal
○塩 100gあたり6.6g

無添加
国産生赤だし
500g

298円
（税込321円）イチビキ/国内製造

%qv 1年 

3402
100gあたり204kcal
○塩 100gあたり11.0g

矢場とん
みそだれ
200g
（50g×4袋）

498円
（税込537円）矢場とん/国内製造

%qv 360日 

3405
1袋（50g）あたり68kcal
○塩 1袋（50g）あたり1.5g

そ
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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3410

3414341334123411

33973396339533933392339133903389338833873386 3398

34093408340734063405340434033402340134003399

33853384338333823381338033793378337733763375注文
番号

数量


