
孫に食べさせたいです。

愛知県 安城市 R・Mさん

買いそびれました。一番美味しいです。
定期的に載せてほしいです。
三重県 伊勢市 F・Nさん

子どもも食べやすく、ほどよい酸味が
お気に入りです！

愛知県 豊橋市 Y・Oさん

今年の初め頃にリクエストしました。
再度リクエストします。

愛知県 長久手市 組合員さん

甘すぎず、小豆の粒感がちょうどいい美味しさです。
ホットケーキミックスを使い、どら焼きをつくりました。

愛知県 名古屋市 H・Kさん

ストックしていた分がなくなりそうなので、
リクエストします。

岐阜県 可児市 組合員さん

以前、生協のカタログで購入。近所のお店など
では見当たらないためリクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

孫が好きなので、ぜひ定期的に企画して
ほしいです。

岐阜県 高山市 K・Nさん

以前リクエストに出ていて、買ったら
とてもよかった。とても美味しいです。
愛知県 日進市 組合員さん

炭酸水で割ると美味しいです。お店では見かけ
ないので、定期的に扱ってほしいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

にんにくも常備品なので、企画をお願い
します。

三重県 伊賀市 組合員さん

パンに塗りやすくて美味しい！お店で見かけ
ないので、定期的に扱ってほしい。

愛知県 岡崎市 組合員さん

以前リクエストで購入して、とても美味しかった
です。
三重県 名張市 組合員さん

抹茶が好きで、朝食の目玉焼きにかけると
少し緑色もプラスされ、見た目もグッドです。

三重県 四日市市 Y・Iさん

とても美味しいのですが、お店などでは
見かけないので、リクエストします。

岐阜県 関市 組合員さん

もうすぐなくなるので、リクエストします。
夫のお気に入りです。
岐阜県 岐阜市 組合員さん

企画がないようなので、定期的に企画
してください。
三重県 伊勢市 M・Nさん
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　「パックから取り出した豆腐の表面がしわしわになっていたのですが…」このような
お問い合わせをいただくことがあります。実は、それは一度凍ったものです。今回は
冷蔵庫でも凍ってしまうという現象のお話です。

　冷蔵庫は冷たい空気を吹き出し口から循環させる
ことで冷蔵庫内を冷やしています。吹き出し口から
出る冷たい空気が、直接食品に当たり続けると凍って
しまうことがあります。
　特に夏は、冷蔵庫の扉を開けるたびに暑い空気が
入り、冷蔵庫内の温度が上昇し、庫内の温度を一定に
保つため冷気の吹き出し方が強くなります。
　そんな吹き出し口付近に豆腐など水分の多い食品を置いていると、食品の中の水分が
凍り、温度が緩くなるとその水分だけが溶けて外に出ます。豆腐は表面がしわしわに、
こんにゃくは絞ったスポンジのようになります。

　一度凍った食品を食べても問題はありませんが、
豆腐やこんにゃくなどの食品は見た目だけでなく、食感が
元に戻りません。他にもプレーンヨーグルトは解凍すると
分離して水っぽくなり、本来の食感、風味がなくなり
ます。
　冷風の吹き出し口付近にずっと置いたままにしない
よう注意しましよう。

●冷蔵庫で凍ってしまう原因

●凍ってしまった食品は…豆腐がしわしわになっているのですが…
冷蔵庫でも凍っちゃう？のお話

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

凍らせてつくる食品もあります
　凍ると食感が変わる、このような作用を
利用してつくる食品もあります。
　こうや豆腐は「凍り豆腐」とも呼ばれて
おり、凍らせた豆腐を解凍・乾燥させる
ことでできるスポンジ状の組織が、こうや
豆腐特有の食感となります。

豆知識

凍るとこのように
シワシワに…

フルーツビネガー
有機りんごの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
6倍希釈。

3490

大さじ1杯（15ml）あたり34kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.004g

ん

創味
京の和風だし
（うす色仕立て）
500ml

510円
（税込550円）創味食品/国内製造

%(%qv 367日 

鰹、昆布だし
使用。

3485
100mlあたり96kcal
○塩 100mlあたり12.9g

大豆粉カレールウ
（中辛）
120g（6皿分）

358円
（税込386円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

愛知県産大豆粉・
米粉使用。
フレークタイプ。

3494
1皿分（ルウ20g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり2.0g

古今東北
とろ～りえごま
ドレッシング
150ml

328円
（税込354円）東北協同事業開発/国内製造

%& %(%qv 1年 

岩手県軽米町産
えごま使用。

3487
大さじ1杯（15ml）あたり44kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g

国産
ゆず果汁
（ストレート果汁）
100ml

578円
（税込624円）ハグルマ/国内製造

%qv 1年 

3492
100mlあたり37kcal
○塩 100mlあたり0.0g

クリーミー
スム～ス
（ソルティ）
90g

208円
（税込224円）明治/国内製造

%*%qv 210日 

ムースタイプの
スプレッド。

蔵3483
食パン1枚の標準使用量（10g）
あたり58kcal
○塩食パン1枚の標準使用量（10g）
あたり0.093g

北海道
濃チーズせん
（ミニ）
180g（18g×10）

498円
（税込537円）栗山米菓/国内製造

%* %(%qv 180日 

ゴーダチーズ
パウダー使用。

3498
1袋（18g）あたり76.7kcal
○塩 1袋（18g）あたり0.48g

ん

くだものを漬けて
飲みま酢
500ml

428円
（税込462円）大興産業/国内製造

%qv 1年 
3～4倍希釈。

3491
100mlあたり211kcal
○塩 100mlあたり0g

新登場

さん

すっきり和風
国産ゆずドレッシング
420ml

398円
（税込429円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 210日 
ゆず果汁・果皮使用。

3488
1食（15g）あたり26kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

戸村本店の
焼肉のたれ
（生協仕様）
200g

285円
（税込307円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

3486

大さじ1杯（16g）あたり26.1kcal
○塩大さじ1杯（16g）あたり1.3g

おいしい
つぶあん
（十勝産小豆使用）
300g

380円
（税込410円）伊勢製餡所/国内製造

%qv 300日 
砂糖使用。

3482
100gあたり242kcal
○塩 100gあたり0.04g

赤ちゃんせんべい
2枚×11袋

198円
（税込213円）おとうふ工房いしかわ/国内製造

%qv 180日 

国産うるち米、
北海道産てんさい糖
使用。

3497
2枚（平均重量3g）あたり11kcal
○塩 2枚（平均重量3g）あたり0.08g

ん

塩分ひかえめ
つゆの素 ゴールド
（希釈用）
500ml

498円
（税込537円）にんべん/国内製造

%(%qv 1年 

本醸造有機醤油
使用。

3484
100mlあたり104kcal
○塩 100mlあたり7.1g

抹茶塩
27g

158円
（税込170円）エスビー食品/国内製造

%qv 540日 

3493

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
和風タイプ。

3489
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

おろし
生にんにく（無着色）
175g
今回より、品質検査の
結果に基づき、賞味の期間を
360日から延長します。

278円
（税込300円）ハウス食品/国内製造

%qv 390日 
中国産にんにく使用。

3495
100gあたり136kcal
○塩 100gあたり10.6g

ん

米糀からつくった
甘酒
（アルコール0%）
1L

498円
（税込537円）マルコメ/国内製造

%qv 300日 
酒粕不使用。

3496
100mlあたり76kcal
○塩 100mlあたり0.21g

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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品
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内
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号
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品 名

製版寸法
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349834973496349534943493349234913490348934883487

347434733472347134703469346834673466346534643463

348634853484348334823481348034793478347734763475

34623461346034593458345734563455345434533452注文
番号

数量


