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　食品に含まれる砂糖や塩の量が多いほど、カビ
などの微生物は繁殖しにくくなります。このため、
昔から砂糖漬けや塩漬けにして食品を長持ちさせる
工夫をしてきました。その代表がジャムや梅干し
です。ところが、最近は健康志向から砂糖や塩を
減らした商品が増えてきています。
　開封後、数回使用したところでカビがはえたという
お申し出をいただくことがあります。甘さひかえめの
ジャムは、砂糖の使用量が少ないので、開封後は
砂糖の多いジャムよりカビが繁殖しやすく、使用する
私たちにも注意が必要です。

　ジャムをパンにぬるときは、清潔なスプーンで取り出し、パンくずが入らないよう注意
しましょう。また食事中にテーブルにずっと置いておくようなことはせずに、使い終わった
らすぐにフタをしてできるだけ早く、冷蔵庫にしまいましょう。

　夏の食事の定番といえばそうめん。そうめんにつけて食べるつゆには、水で薄め
なくてもそのまま使える便利なストレートタイプの商品があります。
　ストレートタイプのめんつゆには、塩分が少ないため
微生物やカビが繫殖しやすく、ラベルには注意書きとして
「・開栓後要冷蔵　・開栓後は、空気の雑菌が混入しやすく
なりますので、なるべく１回で使い切ってください。残った
場合は必ずふたを閉めて、立てて冷蔵で保存し、２～３日
以内を目安にお使いください。」と案内されています。

●カビをはえにくくさせるには…
ポイント

豆知識
●ジャム以外にも注意！

この前あけたばかりなのにカビが…
「低糖、減塩商品はお早めに！」

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

九州産人参を使用しているジュースなので、
子どもにも安心して飲ませることができます。

愛知県 岩倉市 組合員さん

わさびがピリッときいてサラダやしゃぶしゃぶに
とてもあいました。とっても美味しかったので
リクエストします。三重県 亀山市 組合員さん

お店では見かけないので、毎回商品
案内に載せてほしいです。

愛知県 組合員さん

とにかく美味しいので、早く商品案内に載ってくると
嬉しいです。すぐになくなってしまいます。

三重県 津市 組合員さん

だしまき卵が簡単にできて、美味しいです。

岐阜県 羽島市 宮田さん

試しに購入してドはまりしました。
量で辛さを調節できるので大満足です。

愛知県 岡崎市 組合員さん

リクエストします。

岐阜県 土岐市 組合員さん

子どもが気に入っていて、毎日飲んでます。

愛知県 小牧市 組合員さん

一度食べたらハマりました。また食べたい
ので、ぜひ企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいです。企画してください。

三重県 いなべ市 S・Sさん

少量つくるのに便利で素早くできます。

愛知県 岡崎市 組合員さん

簡単でとても美味しかったです。
なかなか企画がないのでお願いします。

愛知県 春日井市 組合員さん

とても美味しく、家族全員大好きです。
企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

以前買って美味しかったので、また企画
してください。

三重県 四日市市 組合員さん

無糖で飲みやすく、家族みんなの
お気に入りです。
岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

野菜がたっぷり入っているのが魅力です。

三重県 津市 近藤さん

味が他の辣油とは全く違って凄く美味しい
です。なくなりそうなのでリクエストします。

愛知県 犬山市 組合員さん

手軽に使える！

三重県 津市 組合員さん

香辛
胡麻辣油
45g

380円
（税込410円）九鬼産業/国内製造

%qv 2年 

唐辛子、花椒、
にんにく等6種の
香辛料使用。

3461
大さじ1杯（14g）あたり126kcal
○塩大さじ1杯（14g）あたり0g

ぺヤング×正田醤油
激辛ソース
150ml

358円
（税込386円）正田醤油/国内製造

%(%qv 540日 

Kk辛みが強いので、小さなお子様や
辛みが苦手な方へのご使用には
十分注意してください。

3457
100gあたり164kcal
○塩 100gあたり12.7g

駒ヶ根
ソースかつ丼のたれ
200ml（4人前）

228円
（税込246円）コーミ/国内製造

%(%qv 547日 

3458
100mlあたり205kcal
○塩 100mlあたり7.8g

Ggぎゅっと搾った
にんじん
125ml×12

838円
（税込905円）日本生協連（ふくれん）/国内製造

%qv 180日 

九州産
黒田五寸
にんじん使用。

3467
1パック（125ml）あたり42kcal
○塩 1パック（125ml）あたり0.04g

1点
あたり 約70円

本
体

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3462
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（七味唐辛子）
10g

650円
（税込702円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3464

ふっくら
卵焼きだし
（鰹一番だし 淡色仕立て）
150ml

188円
（税込203円）ヤマキ/国内製造

%(%qv 395日 

卵2個に大さじ1杯が目安。
卵20個分。

3452
100mlあたり159kcal
○塩 100mlあたり4.9g

Ggマスカット
スパークリング
100%（濃縮還元）
200g×15

1,200円
（税込1,296円）日本生協連（大東乳業）/国内製造

%qv 360日 

g
果汁100%入り
サイダー。微炭酸。

3468
1缶（200g）あたり96kcal
○塩 1缶（200g）あたり0.04g

1点
あたり 80円

本
体

ケース

フライパンで作る揚げない
大学いもの素（黒ごま入り）
50g

110円
（税込118円）日本食研/国内製造

%(%qv 390日 

炒めたさつま芋に
まぶすだけ。パリッと
仕上がる粉末タイプ。

3453
1袋あたり198kcal
○塩 1袋あたり0.9g

Gg野菜がおいしいおみそ汁
（フリーズドライ）
70g（7g×10）

768円
（税込829円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%qv 1年 

キャベツ、
ほうれん草、
わかめ等入り。

3456
1袋（7.0g）あたり23kcal
○塩 1袋（7.0g）あたり1.5g

中華
クリスピーチキン
シーズニング
140g

348円
（税込375円）ユウキ食品/国内製造

%(_̂%qv 1年 

唐辛子、にんにく、
花椒等入り。

3463
100gあたり519kcal
○塩 100gあたり8.1g

からあげの素
（にんにく醤油味）
260ml

298円
（税込321円）富士甚醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3455

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.1g

四川の味
麻婆ペースト（うま辛）
175g

475円
（税込513円）ヤスマ/国内製造

%(%qv 545日 

豆板醤、
オイスター
ソース等使用。

3465
100gあたり202kcal
○塩 100gあたり8.6g

Ggジャワティー
（すっきり無糖）
1L×6

598円
（税込645円）日本生協連（ゴールドパック）/国内製造

%qv 270日 

インドネシア
（ジャワ）産紅茶
使用。

3469
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0g

1点
あたり 約100円

本
体

ケース

こんぶ風味
あさ漬の素
（スティックタイプ）
120g（4g×30）

398円
（税込429円）かね七/国内製造

%*%qv 2年 

富山県の海洋深層水、
昆布等使用。

3466

美濃
特選味付ぽん酢
（すだち・ゆず果汁使用）
360ml

478円
（税込516円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

3460
大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

すのもの酢
360ml

255円
（税込275円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3459

わさびごまだれ
200g

458円
（税込494円）カメヤ食品/国内製造

%& %(%qv 180日 

静岡県産
わさび使用。

3454
100gあたり501kcal
○塩 100gあたり2.9g

44%%%
。
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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346534643463346234613460345934583457345634553454

34533452

3469346834673466

3451345034493448344734463445344434433442

344134403439343834373436343534343433343234313430

34293428342734263425342434233422342134203419注文
番号

数量


