
　起こそうとするプルタブが正しい位置にあることを
確認し、まっすぐに引き上げてください。指をプルタブに
かけるとき、斜め方向からだとプルタブがずれることが
あるので要注意です。
　プルタブを起こしたときに、スコアに切り込みが入ったことを確認しながら
開けましょう。
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　ツナ缶など多くの缶詰では、缶切りを使わなくても開けることができる便利な
「イージーオープンふた」が使われています。しかし、慌てたり間違った開け方を
するとうまく開けることができないばかりか、けがをしないとも限りません。
今回は、イージーオープン缶の正しい開け方をお知らせします。

　一旦プルタブを起こし、先端が缶にあたって凹みがついて
いましたが、先端は正しい位置にあたっていませんでした。

　缶を開けるときにプルタブを起こすと
スコアに切れ目が入り、引き上げていくと
スコア(缶のふたの切れ目)に沿って切れて
いき、フタが取れます。

①プルタブの位置を少しずらしてみました。
②起こしてみたところ、プルタブの先がスコアに届かず切り込みは
　入りません。
③そのまま持ち上げ、戻したところ、プルタブを留めているところ
　から取れてしまいました。

① ② ③●うまく開けられなかった事例

●正しい開け方

●正しい開け方の「コツ」

●ずれた位置で開けると･･･

缶詰の「フタを開けることができない」
こんな経験ありませんか？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

正しい位置 ずれた位置

お気に入りです！なくなったので企画を
お願いします！
三重県 多気郡 明和町 組合員さん

リクエストします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

とても美味しかったです。

三重県 名張市 I・Oさん

中辛や甘口は時 あ々りますが、辛口の
企画が少ないのでリクエストします。

三重県 熊野市 N・Kさん

美味しいです。企画をお願いします。

三重県 四日市市 Y・Nさん

煮物、麺のだし汁等とても美味しくできます。
他では見かけないので企画をお願いします。
岐阜県 山県市 組合員さん

企画を待っています。美味しいです。

岐阜県 瑞浪市 組合員さん

もやしが沢山食べられて美味しかったです。

三重県 津市 川北幸代さん

一度使ってみてファンになりました。
簡単にできて美味しいです。

愛知県 豊田市 組合員さん

子どもが大好きで、ただの目玉焼きが
激うまになるそうです。

愛知県 一宮市 N・Iさん

ストックがなくなったので企画をお願い
します。
三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

とても気に入っています。定番にして
ほしいです。
三重県 津市 組合員さん

煮物や煮魚にも使えて重宝します。
定期的に購入できるようにしてほしいです。

岐阜県 関市 組合員さん

簡単・便利！何より美味しさではこれが
一番です。

三重県 津市 T・Tさん

材料が米ぬかのみなので、好みの味つけにでき、
冷蔵庫で漬かるので温度管理が楽です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しいのでリクエストします。
他のものが使えないほど気に入っています。
愛知県 豊明市 組合員さん

レンジでチンしたキャベツにかけて食べると、
すごく美味しく、いくらでも食べられます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

煮物、みそ汁がとても美味しく出来ます。

三重県 津市 組合員さん

ん

だしの素 こいいろ
（丸大豆醤油使用）
1L

980円
（税込1,058円）チョーコー醤油/国内製造

%(%qv 1年 
濃縮タイプ。

3454
100mlあたり137kcal
○塩 100mlあたり17.4g

人形町今半
すき焼割下
360ml

658円
（税込710円）人形町今半/国内製造

%(%qv 540日 
木樽醤油使用。

3457
100gあたり157kcal
○塩 100gあたり5.4g

さん

かき醤油
（広島牡蠣のエキス入り）
600ml

548円
（税込591円）アサムラサキ/国内製造

%(%qv 1年 

3451

大さじ1杯（15ml）あたり15kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.3g

和風スープ
（紀州梅・海藻）
78g（5.2g×15袋）

980円
（税込1,058円）北海大和/国内製造

%qv 1年 

3465
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり2g

Ggすき焼のたれ
300ml

170円
（税込183円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%(%qv 540日 

3456
100mlあたり180kcal
○塩 100mlあたり8.9g

ん

ガーリック
バターソース
515g

578円
（税込624円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%*%qv 181日 

3458

大さじ約1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.6g

治郎兵衛
郡上みそ
1kg

478円
（税込516円）丸昌醸造場/国内製造

%qv 1年 

大豆・大麦使用。岐阜・
奥美濃地方の麹味噌。

3452
100gあたり155kcal
○塩 100gあたり12.6g

すのもの酢
360ml

255円
（税込275円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを
付加。

3461
素材力だしこんぶだし
（スティックタイプ）
140g（5g×28）

638円
（税込689円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

北海道産
昆布粉末使用。
食塩無添加。

3463
みそ汁1杯分（1g）あたり3.41kcal
○塩みそ汁1杯分（1g）あたり0.04g

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー（辛口）
170g

290円
（税込313円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3462
1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

いりぬか
500g

148円
（税込159円）みたけ食品工業/国内製造

%qv 180日 

3467
100gあたり412kcal
○塩 100gあたり0.02g

あごだしの素
（顆粒タイプ）
120g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%qv 1年 

国産あご（飛魚）使用。
スプーン付き。

3464
100gあたり175kcal
○塩 100gあたり50.8g

ナムルの素
80g（20g×2種×2）

188円
（税込203円）モランボン/国内製造

%(%qv 240日 

塩味、醤油味のセット。
茹でた野菜と
和えるだけ。

3466
1袋（20g）あたり塩味58kcal、醤油味62kcal
○塩 1袋（20g）あたり塩味1.9g、醤油味1.4g

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

398円
（税込429円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3460
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

します。
ん

春夏秋冬の
だしの素（希釈タイプ）
1L

930円
（税込1,004円）笛木醤油/国内製造

%(%qv 360日 

本醸造しょうゆ、
かつお節・昆布等の
だし使用。

3455
100mlあたり155kcal
○塩 100mlあたり16.0g

黒ごま
マヨネーズ
300g

498円
（税込537円）山口ごま本舗/国内製造

%& %(%qv 180日 

3459
100gあたり581kcal
○塩 100gあたり3.3g

献立
いろいろ
ピリ辛みそ
400g

298円
（税込321円）イチビキ/国内製造

%(%qv 270日 

豆板醤、
コチュジャン使用。

3453
100gあたり247kcal
○塩 100gあたり8.2g

K
キ リ

iri
クリーミー
スプレッド
125g

318円
（税込343円）伊藤ハム/フランス製造

%*%qv 173日 

蔵3450
100gあたり269kcal
○塩 100gあたり1.3g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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346334623461346034593458345734563455345434533452

3467346634653464

343934383437343634353434343334323431343034293428

345134503449344834473446344534443443344234413440

34273426342534243423342234213420341934183417注文
番号

数量


