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ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　野菜を保存する場所として、冷蔵庫が一番多く使われていると思いますが、
野菜によっては冷蔵庫に入れたままにしておくと「低温障害」を引き起こす事が
あります。熱帯や亜熱帯などの暖かい地域で育つ野菜や果物が特にその傾向が
あります。では、どのように保存すれば低温障害にならないのでしょうか？
今回は、秋～冬にかけて特に美味しい「さつまいも」の低温障害と保存方法に
ついてお伝えします。

　低温障害とは、冷蔵保存に向かない食材を入れた
ときに出る障害です。低温により細胞が死んでしまい、
表面が黒くなったり、柔らかい状態になり腐敗を引き
起したりします。
　さつまいもの保存の適正温度は13～14℃です。
9℃以下の低温に長く置くと腐敗し、15℃以上では
皮の変色や芽がでてきたりします。
　他にも南瓜、オクラ、なす等も同じように低温障害を
起こします。 ※写真の黒くなっている部分が低温障害によるものです。

　一般に野菜室の温度は約3～8℃の温度に設定されていることが多いですが、
さつまいものように野菜によっては野菜室でも低すぎる事があります。冷蔵庫
での保管は避け、常温で保管しましょう。さつまいもは乾燥にも弱いので、1本
ずつキッチンペーパーで包んでから新聞紙などでくるみ、まとめてポリ袋に入れ
ましょう。使い切れず、カットしたさつまいもは、ラップでつつみ冷蔵庫で保管し、
早めに使い切るようにしましょう。

　生協のトラック庫内は常温のため、夏季の外気温が高い時期は
高温となり、厳寒期（1月～3月）の時期には低温となり、１年を
通して流通温度帯が安定していません。そのため、極端な温度
変化を作らないために、シッパーにいれ必要時に蓄冷剤を投入し
流通させる中冷温度帯物流（シッパー庫内温度は約15℃～
約20℃）でお届けしています。
　さつまいもは、厳寒期は温度低下を防ぐため、緩衝材を巻いて
お届けし、それ以外の時期にはシッパー内に通気を良くする
ための紙袋に入れてお届けしています。

●低温障害とは

●さつまいもにおすすめの保存方法は

●生協の宅配での野菜の温度管理

さつまいもを上手に保存しましょう

炭酸で割ると、とても美味しいです！お店など
では見かけないので、扱ってほしいです。
愛知県 犬山市 組合員さん

リクエストに載っているのを見て購入しました。
親子丼や煮物が、美味しく簡単にできるので重宝して
います。愛知県 名古屋市 組合員さん

炭酸水で割って飲んでいます。酢の物は苦手
ですが、これを飲むことでお酢を摂っています。
岐阜県 岐阜市 組合員さん

いろんなカフェインレスコーヒーを飲みましたが、
一番美味しいです。愛知県 名古屋市 組合員さん

リクエストします。定期的に欲しいです。

岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

食べやすいです。酸味が少ないのが良いです。
試しで買ったのですが、とても美味しかったです。

岐阜県 高山市 K・Nさん

子どもが好きなのでリクエストします。

愛知県 北名古屋市 Y・Yさん

とても美味しかったから、また食べたい
です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

家で串カツをしたいのでお願いします。

愛知県 田原市 組合員さん

炒め物などに使いやすいです。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

美味しかったので、リクエストします。

愛知県 豊橋市 組合員さん

美味しくて飲みやすいです！
調味料にも使えます。

三重県 鈴鹿市 N・Tさん

お肉、野菜、何にでもあいます！娘たちにも
プレゼントしたい。タンドリーチキンが好きな人には
おすすめです。岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

爽やかで美味しかったです！
月に１～２回企画を希望します。

三重県 桑名市 H・Uさん

カットトマトを足して食べたら、とても
美味しかったです。

三重県 四日市市 組合員さん

今回より、本体価格を
298円から変更させて
いただきます。

今回より、本体価格を180円から
変更させていただきます。

日清MCT
ドレッシングソース
（和風オニオン）
190ml

298円
（税込321円）日清オイリオグループ/国内製造

%(%qv 330日 

3584
大さじ1杯（15g）あたり45kcal
○塩大さじ1杯（15g）あたり0.6g

魅惑のハリッサ
（スパイス入り唐辛子ペースト）
95g

328円
（税込354円）ハウス食品/国内製造

%qv 390日 

オニオンパウダー、
クミン、コリアンダー等
入り。

3590
小さじ1杯分（6g）あたり36kcal
○塩 小さじ1杯分（6g）あたり0.45g

摂っ ます。
ん

Ggシャインマスカット
&玄米黒酢（3～4倍希釈用）
500ml

598円
（税込645円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%qv 330日 
ガラス容器。

3586

大さじ1杯（15ml）あたり23kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0g

ん

旨味だれ
500ml

458円
（税込494円）静岡県産醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3581
100mlあたり273kcal
○塩 100mlあたり11.3g

ん

ブラックティー
（5倍希釈用）
500ml

585円
（税込631円）ジーエスフード/国内製造

%qv 1年 
加糖。

3593
100mlあたり231kcal
○塩 100mlあたり0.02g

ワルツカフェインレス
ブレンド和

なごみ

（ドリップコーヒーバッグ）
140g（10g×14袋）

1,140円
（税込1,231円）ワルツ/国内製造

%qv 1年 

コロンビア、ブラジル産他の豆
使用。カフェイン0.1%以下。

3591
レギュラーコーヒー

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・
詰め替え用）
45g

230円
（税込248円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。
Kkカレールウではありません。

3589
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり13.0g

網
あじろやき

代焼
120g

278円
（税込300円）新野屋/国内製造

%( %{%qv 150日 

えび粉と
醤油だれが香る
魚型のおせんべい。

3594
100gあたり371kcal
○塩 100gあたり2.8g

元祖なにわ名物
串かつソース
250g

298円
（税込321円）大黒屋/国内製造

%(%qv 540日 
壺型容器入り。

3582
100gあたり97kcal
○塩 100gあたり4.3g

フルーツビネガー
有機りんごの酢
360ml

638円
（税込689円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
6倍希釈。

3585

大さじ1杯（15ml）あたり34kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.004g

レモンに生姜
ドレッシング
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%&%qv 300日 

佐賀県産レモン、
九州産生姜使用。

3583
1食（15g）あたり60kcal
○塩 1食（15g）あたり0.36g

オリエンタル即席ハヤシドビー
（ハヤシルウ）
95g

138円
（税込149円）オリエンタル/国内製造

%* %(_̂
%qv 540日 
粉末タイプ。

3588
1皿分（ルウ19g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ19g）あたり2.3g

天塩
やきしお（天日塩使用）
100g

218円
（税込235円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産天日塩、
にがりを使用。サラサラとして
使いやすい焼き塩です。

3587

土佐の高知の
北川村
ゆずサイダー
250ml×8

798円
（税込861円）北川村ゆず王国/国内製造

%qv 360日 

果汁1%。
微炭酸。

3592
1缶（250ml）あたり113kcal

1点
あたり 約100円

本
体

ん

塩キャベツのたれ
（にんにく塩ごま味）
565g

348円
（税込375円）ダイショー/国内製造

%qv 1年 

3580
100gあたり102kcal
○塩 100gあたり9.4g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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35943593359235913590358935883587

357435733572357135703569356835673566356535643563

358635853584358335823581358035793578357735763575

35623561356035593558355735563555355435533552注文
番号

数量


