
前回、まとめて3本購入しましたが、
もうなくなりそうなので、リクエストします。
岐阜県 揖斐郡 揖斐川町 牧村さん

お味噌も美味しく長ねぎのシャキシャキ感も
あり、家族に大好評でした。

愛知県 名古屋市 組合員さん

商品案内に掲載されるのを、待っています。
ぜひ企画をお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

凄く美味しいお酢です。酢の物がより
美味しくなります。
愛知県 西尾市 O・Mさん

少し甘みがあり、とろみがあり、なんといっても
あおさの香りで満足感満載です♪

愛知県 名古屋市 組合員さん

今まで中華春雨の味が決まらなかったのですが、
これを使ったら完璧でした。

三重県 津市 R・Iさん

ネットで話題になっていたので購入して
みたら、とても美味しかったです。

岐阜県 岐阜市 M・Hさん

黒ごまの香りがすごく良いです。詰め替え用は
お店では見かけません。ぜひ企画をお願いします。
岐阜県 安八郡 神戸町 組合員さん

素朴な味で美味しいです。

愛知県 新城市 組合員さん

以前、リクエスト企画で購入しました。
美味しかったです！

岐阜県 岐阜市 M・Fさん

このメーカーのフルーツビネガーはどの味もとても
美味しいです。ぜひ定期的に扱ってほしいです。

三重県 伊勢市 C・Hさん

このだし汁をお味噌に入れるだけで
美味しいですね。

三重県 名張市 K・Dさん

子どもの頃から焼肉といえば味噌味でした。
目玉焼きや、野菜炒めにも使っているので、まとめ買い
したいです。愛知県 豊川市 組合員さん

まろやかでとても美味しいです。
また買いたいです。

愛知県 碧南市 O・Mさん

在庫がなくなったので、企画してください。

岐阜県 岐阜市 R・Sさん

甘めのつゆで子どものお気に入りです。
煮物にも使っています。
愛知県 安城市 組合員さん

野菜だけでなく、色んなものにかけています。
味が良く、お店で見かけないので、リクエストします。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

友達が「美味しい」と言っていたので、買ってみたら
美味しかったです。また企画してください。

岐阜県 各務原市 組合員さん
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　「あく」とは一般的に、食物の苦みや渋み、えぐみ、色の変化など、料理の味や
見た目を損なう成分の事をいいます。「あく」には、肉や魚からでる「あく」と野菜
などの植物からでる「あく」があります。肉や魚の「あく」は、たんぱく質などによる
もので、熱によって固まり泡のような形で鍋上に見られます。一方、植物の「あく」は、
シュウ酸などの有機酸やポリフェノール類、アルカロイド類などです。植物の多くは
外敵から身を守るため、こういった成分をつくる事があります。今回は代表的な
植物の「あく」についてのお話です。

　春の味覚として親しまれているふき（蕗）は、えぐみや苦みが強く、昔から「あく」
抜きをして食べられています。ふきに含まれる「あく」は天然毒で、熱でも壊れ
にくいため、「あく」抜きが大切です。

　ふきのとうも、ふきと同じ天然毒を持っています。天ぷらは
「あく」抜きをしないで料理をされるため、大量に食べ過ぎない
ようにしましょう。

　「あく」抜きは手間に感じてしまいますが、安全に美味しく
食べるためには必要な工程だということですね。

　タケノコは採ってから時間がたつほど「あく」が強くなります。また、生のタケノコ
には青酸配糖体という毒も微量に含まれますが、「あく」抜きをすることで安全に
食べる事ができます。

●タケノコ

●ふき（蕗）

●ふきのとう

食品のあく抜き

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。　水に米ヌカや米のとぎ汁、重曹を加えて茹でるとよいとされています。これは

ヌカに含まれている酵素の働きによってタケノコのかたい繊維が分解され、
「あく」の成分が溶け出しやすくなるからです。この酵素は高温の状態では作用
しなくなるため、水から茹でましょう。

タケノコの「あく」抜き方法

　塩をまぶして板ずりをし、たっぷりの熱湯で茹でこぼします。その後、流水で
冷やし筋を取り、さらに水を替えながら水にさらします。

ふきの「あく」抜き方法

　塩を加えたたっぷりの熱湯で数分間茹でこぼし、水で冷やした
後に、水を替えながら水にさらします。

ふきのとうの「あく」抜き方法

中華春雨の素
（和え物の素）
300ml

328円
（税込354円）ニビシ醤油/国内製造

%(%qv 360日 

3398
100gあたり261kcal
○塩 100gあたり6.5g

くんせいナッツ
ドレッシング
210ml

428円
（税込462円）安本産業/国内製造

%* %&%(_̂
%qv 180日 

3403

大さじ1杯（15ml）あたり64kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.0g

スパイシー
グルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

698円
（税込753円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、粗挽きブラック
ペッパー、ガーリック等使用。

3407
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

さん

美濃三年酢
500ml

380円
（税込410円）内堀醸造/国内製造

%qv 2年 

酒かすを原料として
使用。3年以上熟成。

3405

神戸壱番館粗挽き
金ごまドレッシング
300ml

284円
（税込306円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 180日 

粗挽きにしたごまを使用した、
マヨネーズベースの
ドレッシング。

3402
戸村本店の
焼肉のたれ
（生協仕様）
200g

285円
（税込307円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

3401

大さじ1杯（16g）あたり26.1kcal
○塩大さじ1杯（16g）あたり1.3g

にんにくちゃん
（にんにくみじん切り）
125g

300円
（税込324円）ちとせ食品/国内製造

%qv 180日 

3410
100gあたり103kcal
○塩 100gあたり0.79g

ん

Gg昆布つゆ
（3倍濃縮）
1L

278円
（税込300円）日本生協連（ヤマモリ）/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産
昆布使用。

3397
100mlあたり150kcal
○塩 100mlあたり13.1g

フルーツビネガー
ざくろの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3406

大さじ1杯（15ml）あたり22kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

110円
（税込118円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3409

ふっくら
卵焼きだし
（鰹一番だし 淡色仕立て）
150ml

188円
（税込203円）ヤマキ/国内製造

%(%qv 1年 

卵2個に大さじ1杯が
目安。卵20個分。

3396
100mlあたり159kcal
○塩 100mlあたり4.9g

伊勢志摩産あおさ使用
あおさしょうゆ
（だし醤油）
200ml

328円
（税込354円）サンジルシ醸造/国内製造

%(%qv 1年 

3393

15ml（大さじ1杯）あたり19kcal
○塩 15ml（大さじ1杯）あたり1.9g

焼肉たれ
（味噌味）
220g

180円
（税込194円）日本ハム/国内製造

%(%qv 1年 

3399
1人前（30g）あたり55kcal
○塩 1人前（30g）あたり1.9g

安曇野産
香るおろし本わさび
（無着色）
25g

318円
（税込343円）金印わさび/国内製造

%qv 121日 

蔵3408

25gあたり33kcal
○塩 25gあたり0.7g

Gg中華甘酢あん
300g

258円
（税込278円）日本生協連（コーミ）/国内製造

%(%qv 1年 

そのまま
かけるだけ。

3400
大さじ1杯（18g）あたり30kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり0.5g

長ねぎと油あげのおみそ汁
（フリーズドライ）
105g
（10.5g×10）

980円
（税込1,058円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 1年 

3395
1食（10.5g）あたり36kcal
○塩 1食（10.5g）あたり1.8g

しじみだしの素
（顆粒タイプ）
110g

498円
（税込537円）オカベ/国内製造

%*%qv 1年 
スプーン付き。

3394
100gあたり216kcal
○塩 100gあたり45.7g

三代目たいめいけん監修
玉ねぎドレッシング
（白ラベル）
180ml

358円
（税込386円）スダトモ/国内製造

%& %(%qv 210日 

マスタードをきかせた
フレンチ風。

3404
1食（15g）あたり82kcal
○塩 1食（15g）あたり0.4g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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得意先

品 名

製版寸法
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左右
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340634053404340334023401340033993398339733963395

3410340934083407

338233813380337933783377337633753374337333723371

339433933392339133903389338833873386338533843383

33703369336833673366336533643363336233613360注文
番号

数量


