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　みなさん野菜や果物を買うとき農薬や化学肥料について気にされますか？
価格が高い印象もありますが、日本の有機農業の現状はどうなっているで
しょうか？また生協では農薬や化学肥料を減らす取り組みをどのように進めて
いるのかお話しします。

　化学的に合成された肥料や農薬を使用しない有機農業は、日本の農業全体の
どのくらいを占めると思いますか？耕地面積で調べてみると、0.6％しかあり
ません（令和2年度農水省調査）。
　また、日本の農業従事者は高齢化が進んでいます。もちろん、意欲を持った
若い方が参入して、さまざまな工夫をしながら農業に取り組まれている例もあり
ますが、やはり多くの生産量を支えているのは高齢者の方です。令和４年の調査
では自営農業の方の平均年齢は68.4歳です。
　有機農業を行っている人で、取り組みを増やせない・減らしたい…と思う
理由としては「人手が足りない」「栽培管理に手間がかかる」が上位に挙げられて
いて、人手や手間が課題となっています（令和4年農水省報告）。

　私たち生協では、農薬や化学肥料を３割以上減らした「こだわった栽培」を
「栽培自慢」のマークを付けて紹介しています（糖度保証の「おいしさ自慢」も
あります）。５割以上農薬を減らしたもの、農薬を使わないものも含みます。20年
以上前から続けてきている取り組みで、こだわった栽培を行う生産者を応援して
います。
　「栽培自慢」の農産物は毎年、農薬や肥料の使用方法も含めた栽培計画を
提出していただき、生協で確認しています。また、産地点検や定期的な残留農薬
検査による品質確認もしており、自信をもってお勧めできる農産物です。農産物の
ページに産地の様子が紹介されていますので、ぜひご覧ください。

　私たち消費者ができることのひとつは、頑張っている産地を応援することです。
栽培自慢商品を積極的に利用して、産地の頑張りを後押ししましょう。

　一方で、有機農業はもちろん、農薬をなるべく減らした農産物の栽培については、
消費者の期待は高く、農薬による環境影響を減らす意味でも効果的です。
※有機農業は、化学的に合成された肥料や農薬を使用しない栽培方法ですが、その中で「有機」
「オーガニック」と表示できるのは、有機JASの認証を受けた商品だけです。詳しくは34号の
おいしくって安全なお話をご覧ください。

●有機農業はどんな状況？
●生産者の努力を伝える栽培自慢

有機農業の現状と、生協の栽培自慢

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

とても良い香りでした。企画をお願いします。

三重県 三重郡 菰野町 組合員さん

唐揚げをつくる時に、このだしで鶏肉に
味をつけると、とても美味しいです。
三重県 桑名市 小澤さん

友人におすすめされました。試してみたいですが、
お店などでは見かけないので企画をお願いします！

愛知県 名古屋市 組合員さん

初めて使いましたが、驚きの美味しさでした。
家族のリクエストが止まりません。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

減塩で糀が多く、旨みもあり美味しいです。
最近企画がなくて、リクエストしました。

愛知県 名古屋市 組合員さん

近くのお店などでは見かけないので、
生協で買えたら嬉しいです。
三重県 いなべ市 組合員さん

実家で食べてとても美味しかったので、リクエスト
します。大根をおろさなくても、美味しいおろし
ポン酢が食べられます。愛知県 豊明市 組合員さん

企画がないようなので、リクエストします。

三重県 伊勢市 組合員さん

お店などで見かけないので、企画を
お願いします。
岐阜県 岐阜市 M・Kさん

2人暮らしなので少量のものをリクエスト
します。定期的に扱っていただきたいです。
三重県 北牟婁郡 紀北町 組合員さん

数滴で、唐揚げやフライが美味しくなるため
欠かせません。息子も大好きです。
愛知県 海部郡 蟹江町 A・Tさん

家族が九州出身で、この味噌で育ったので愛用
しています。甘めの味でさっぱりとしています。

愛知県 名古屋市 Ａ・Yさん

お弁当のサラダにかけて食べています。
まとめて購入していますが、もうすぐなくなるので
リクエストします。愛知県 愛西市 三嶋さん

これさえあれば、どんな肉料理も美味しくなります。
我が家では必需品です。ぜひ企画してください。

三重県 津市 組合員さん

カフェインレスがいいので、リクエスト
します。

三重県 四日市市 T・Mさん

家族みんな大好きになりました。

岐阜県 各務原市 K・Kさん

きのこのマリネをつくるときに使っています。
サラダにしても美味しいです。

愛知県 組合員さん

味噌汁にすると美味しいです。

岐阜県 海津市 組合員さん

白えびだし
（スティックタイプ）
100g（4g×25）

558円
（税込602円）かね七/国内製造

%* %{%qv 2年 

3596
スティック1本（4g）あたり9.3kcal
○塩スティック1本（4g）あたり1.7g

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

348円
（税込375円）創味食品/国内製造

%(%qv 1年 

3585
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

さん

鶏白だし
（国産丸鶏使用）
500ml

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3584

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

788円
（税込851円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、
粗挽きブラックペッパー、
ガーリック等使用。

3593
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

天
あまみ

海のにがり
（室戸海洋深層水使用）
450ml

678円
（税込732円）赤穂化成/国内製造

%qv 2年 

3598
15mlあたり0kcal
○塩 15mlあたり0.126g

おいしいにんじん
ドレッシング300ml

398円
（税込429円）マスコ/国内製造

%& %(%qv 120日 

北海道産玉ねぎ、国産人参
使用。マヨ風味。

蔵3589

大さじ1杯（15ml）あたり53.0kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.8g

クレイジーソルト
ドレッシング
200ml

378円
（税込408円）ポールスタア/国内製造

%qv 180日 

3588

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

タニタ食堂の
減塩みそ
（米みそ）
650g

398円
（税込429円）マルコメ/国内製造

%qv 360日 
粒みそ。

3582
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり8.3g

ん

イカリ
中濃ソース
500ml

250円
（税込270円）イカリソース/国内製造

%qv 2年 

3587

大さじ1杯（約18g）あたり23kcal
○塩大さじ1杯（約18g）あたり1.0g

聖護院かぶらの
もみじおろし
ぽん酢
550g

648円
（税込699円）創味食品/国内製造

%(%qv 367日 

3592
100gあたり73kcal
○塩 100gあたり7.8g

カフェインレス
緑茶（煎茶）
40g（約50杯分）

578円
（税込624円）三井農林/国内製造

%qv 395日 

宇治抹茶入り。
粉末タイプ。

3599
1杯（0.7g）あたり3kcal
○塩 1杯（0.7g）あたり0.006g

レモスコ
（辛味調味料）
60g

418円
（税込451円）ヤマトフーズ/国内製造

%qv 1年 

広島県産レモン、
九州産青唐辛子
使用。

3595
100gあたり26kcal
○塩 100gあたり6.6g

スープカレーの
作り方（中辛）
180g（4皿分）

418円
（税込451円）ベル食品/国内製造

%(%qv 420日 

濃縮ペースト
タイプ。

3594
1皿（45g）あたり86kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.8g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3597
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

生きてるみそ（あわせ）
1kg

548円
（税込591円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

米・麦（国産大麦使用）の
あわせ麹使用。甘口。
分別生産流通管理済み
原料使用。

3583
100gあたり217kcal
○塩 100gあたり9.9g

しじみのみそ汁
（インスタント）
156g（6.5g×24）

980円
（税込1,058円）東海農産/国内製造

%(%qv 1年 

わかめ、
ねぎ入り。

3586
1食（6.5g）あたり22kcal
○塩 1食（6.5g）あたり1.3g

べんりで酢（合わせ酢）
360ml

468円
（税込505円）トキワ/国内製造

%(%qv 425日 

りんご酢、醸造酢、
オリゴ糖等をブレンド。

3590

大さじ1杯（15ml）あたり36kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

ミツカン
白ワインビネガー
150ml

298円
（税込321円）ミツカン/国内製造

%qv 720日 

3591

大さじ1杯（15ml）あたり4.3kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.001g

新登場
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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35893588358735863585358435833582

3599359835973596359535943593359235913590

357735763575357435733572357135703569356835673566

3581358035793578

35653564356335623561356035593558355735563555注文
番号

数量


