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　冷凍品は冷凍室、冷蔵品は冷蔵室に保管しますね。冷蔵室の
温度は3～6℃ぐらいが多く冷蔵品が凍る温度ではありません。
ところで、こんな経験ありませんか？
　「おみそ汁つくるから、冷蔵庫からお豆腐出してちょうだい。」
　「あれ？このお豆腐しわしわになってる！なんでこんなに
なっちゃったのかな？」
　今回は、凍らないはずの冷蔵庫でも実際は凍ってしまうと
いうお話です。

　冷蔵庫は冷たい空気を吹き出し口から循環させることで、冷蔵庫内を冷やして
います。吹き出し口から出る冷たい空気が、直接食品にあたり続けると、凍って
しまうことがあります。特に夏は、冷蔵庫の扉を開けるたびに中に暑い空気が
入り、食品の温度も高めなので、庫内の温度を一定に保つために冷気の吹き
出し方が強くなります。豆腐など水分の多い食品は、吹き出し口付近をさけて
保存しましょう。

　これは一度凍ったものです。
冷蔵庫でも凍ってしまうことが
あります。

●冷蔵室の冷却の仕組みと凍ってしまう原理

　一度、凍った食品を食べても問題はありませんが、見た目だけでなく、食感が
もとに戻らないことがあります。例えば、凍ってしまったプレーンヨーグルトは
解凍すると分離して水っぽくなり、本来の食感や風味がなくなります。
　意外なものでは、みつ豆缶詰に入った寒天も、一度凍ってしまうとボロボロと
した食感となってしまいます。
　体に害があるわけではありませんが、おいしくないことが多いようです。
〈豆知識〉
　凍ると食感が変わる、このような作用を利用してつくる食品もあります。
　こうや豆腐は「凍

こおり

豆腐」とも呼ばれており、凍らせた豆腐を解凍、乾燥させることで、
スポンジ状の組織をつくっています。このスポンジ状の組織が、こうや豆腐特有の
食感となります。このほかにも、凍しみだいこん、凍しみこんにゃくなどがあります。

●凍ってしまった食品は…

冷蔵庫の冷凍室でなくても凍っちゃう？のお話
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

使いやすくて、味もとても良いです。まとめ買い
したいので、ぜひ企画をお願いします。
岐阜県 揖斐郡 池田町 Y・Oさん

ホイップクリームのようで美味しすぎてすぐに
なくなってしまいます。食パンと一緒に食べたい
です。 三重県 四日市市 組合員さん

めちゃ美味しい！まとめ買いしたいです。

三重県 四日市市 M・Yさん

家族みんな「美味しい！」と好評でした。

岐阜県 岐阜市 組合員さん

常備したいので、リクエストします。
美味しいので、お友達にもおすすめしました。

愛知県 豊田市 組合員さん

とにかく美味しい！風味がよく味わい
深いです。
三重県 四日市市 尾崎さん

わが家ではドレッシングとして使っています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

甘酒をつくるのにちょうどいい量で、
美味しかったです！買いだめしたいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

とにかく美味しいです。あまり企画が
ないのでリクエストします。
三重県 北牟婁郡 紀北町 C・Tさん

とても美味しいのでリクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

買い置きがなくなったので、早く欲しいです。

岐阜県 可児市 組合員さん

とても美味です。最近企画がないので、
企画をお願いします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

以前から、創味のつゆシリーズは使っているのですが
甘口の企画が少ないのでリクエストします。
愛知県 北設楽郡 東栄町 組合員さん

企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

液体なので、どんな料理にも使いやすい
です。

愛知県 田原市 組合員さん

息子の大好物です。定期的に扱って
ほしいです。

三重県 四日市市 組合員さん

娘がこのドレッシングじゃないと
サラダが食べられないと言います。

岐阜県 可児市 組合員さん

ぜひ企画をお願いします。

三重県 伊賀市 組合員さん

ん

創味のつゆ
（あまくち）
500ml

328円
（税込354円）創味食品/国内製造

%(%qv 1年 

3446
100mlあたり87kcal
○塩 100mlあたり8.1g

フルーツビネガー
有機りんごの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
6倍希釈。

3450
大さじ1杯（15ml）あたり34kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり0.004g

新登場

Gg&サトウ
魚沼産
こしひかり
ごはん
540g（180g×3）

448円
（税込483円）日本生協連（サトウ食品）/国内製造

%qv 390日 

3441
1食（180g）あたり262kcal
○塩 1食（180g）あたり0g

コスモ 直火焼
ハヤシ・ルー
110g（4皿分）

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

3452
1袋（110g）あたり507kcal
○塩 1袋（110g）あたり7.5g

ん

板長好み
料亭のお吸ものの素
（高濃縮20倍）
1L

1,028円
（税込1,110円）神州一味噌/国内製造

%(%qv 180日 

3445
100gあたり24kcal
○塩 100gあたり13.6g

天
てんがいてんえん

外天塩
（蒙古の塩）
1kg

285円
（税込307円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。中国で精製。

3451
100gあたり0kcal

乾燥
米こうじ
（愛知県産米使用）
200g

330円
（税込356円）野田味噌商店/国内製造

%qv 180日 

3456
100gあたり286kcal
○塩 100gあたり7.6g

化学調味料無添加の
和風だし（顆粒）
105g

448円
（税込483円）ユウキ食品/国内製造

%*%qv 1年 
鰹・昆布風味。

3453
100gあたり223kcal
○塩 100gあたり43.2g

Gg沖縄県産
もずくのおみそ汁
（フリーズドライ）
32.5g（6.5g×5）

418円
（税込451円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%(%qv 1年 

赤・白のあわせ味噌。
ねぎ入り。

3444
1袋（6.5g）あたり22kcal
○塩 1袋（6.5g）あたり1.4g

ん

Gg木樽熟成
特選丸大豆しょうゆ
500ml

278円
（税込300円）

日本生協連（大分醤油協業組合）/
国内製造

%(%qv 1年 

国産大豆・小麦
使用。18ヶ月以上熟成。

3443
大さじ1杯（15ml）あたり13kcal
○塩 大さじ1杯（15ml）あたり2.4g

北海道のたれ屋の
ポークチャップソース
（ケチャップソース）
230g

298円
（税込321円）ソラチ/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産玉ねぎ使用。
ケチャップベース。

3448
古今東北
とろ～りえごま
ドレッシング
150ml

328円
（税込354円）東北協同事業開発/国内製造

%& %(%qv 1年 

岩手県軽米町産
えごま使用。

3449
大さじ1杯（15ml）あたり44kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.5g

クリーミー
スム～ス
（ソルティ）
90g

188円
（税込203円）明治/国内製造

%*%qv 210日 

ムースタイプの
スプレッド。

蔵3442
食パン1枚の標準使用量（10g）
あたり58kcal
○塩食パン1枚の標準使用量（10g）
あたり0.093g

液体
塩こうじ
300ml

298円
（税込321円）ハナマルキ/国内製造

%qv 270日 

3457

大さじ1杯（15ml）あたり24kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.2g

Ggかつお風味
だしの素（顆粒）
120g（60g×2）

188円
（税込203円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3455
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

ん

とり焼いて食ったら
ええやん（とり味噌のたれ）
460g

428円
（税込462円）下津醤油/国内製造

%(%qv 1年 

味噌、醤油、
おろしにんにく等
使用。

3447

ユウキ
貝柱だし（顆粒）
110g

475円
（税込513円）ユウキ食品/国内製造

%(%qv 1年 

3454
100gあたり258kcal
○塩 100gあたり33.0g

新宿中村屋花椒香る
麻婆豆腐（中華合わせ調味料）
280g（140g（2人前）×2）＋
スパイス

398円
（税込429円）中村屋/国内製造

%(%qv 540日 
国産鶏肉使用。

Kk具材用の挽肉は
ご用意ください。

3440
1人分（70g）あたり121kcal
○塩 1人分（70g）あたり1.9g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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345334523451345034493448344734463445344434433442

3457345634553454

342934283427342634253424342334223421342034193418

344134403439343834373436343534343433343234313430

34173416341534143413341234113410340934083407注文
番号

数量


