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　「あれ？この卵の殻のヒビ模様は何？」「届いた時から、
ついていたのかな？」卵の殻にうっすらヒビのような網目
模様を見て、そう思ったことはありませんか？今回は、
この卵のヒビのような網目模様についてお話しします。

　発生する原因は、鶏の体内で卵殻の形成初期にできた割れ目が、その後、
炭酸カルシウム沈着により修復しようとすることによってできます。産卵から
日数が経過するにつれて、色は濃くなり表面にあらわれてくるのです。

集卵当日または翌日にパックしてお届けしていますので、製造段階でヒビとして
表面に現れておらず、目視で確認すること、また、自動ヒビ卵検知器でも除去
することが困難なのです。
※「血卵」「無黄卵」「みだれ卵」は、異常卵検査装置で除去されます。

　卵殻が薄いもので発生が多くなりやすいです。卵殻は夏場の飼料摂取量が少
ない時期や、若鶏と比較すると日齢が進んだ鶏の卵は大きく、殻が薄くなる傾向
にあります。暑い時は、私たちと同じように飼料摂取量が低下し、卵殻に必要な
カルシウムが不足することも原因です。
　卵のヒビは、殻にヒビ(割れ)があるわけでは
ありません。通常より殻の強度は弱くなって
いますが、食べても大丈夫です。

　必要な五大栄養素「たんぱく質、脂質、炭水化物(糖質・食物繊維)、ビタミン、
ミネラル」のビタミンＣと食物繊維以外のほとんどの栄養素を摂取することが
できます。

たまごの殻のヒビ模様について

卵の殻の薄いヒビ？

　卵をパックする時には、人による目視検卵、自動ヒビ卵検知器で
ヒビ卵と正常の卵と分けられます。その後、卵は洗浄、パック詰め
され、最終検品の目視にてヒビ卵、汚卵を除去しています。しかし、
卵のヒビは、時間が経たないと見えてきません。生協たまごは、

出荷時に発見できないの？

卵のヒビはどんな時に多く発生するの？

卵の栄養素

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

お店などでは見かけないサイズなので、
リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

ごまの風味がしてとても美味しいです。
また利用したいです。

岐阜県 大垣市 組合員さん

初めて買ったのですが、とても美味しくて
家族にも評判がよかったです。

岐阜県 岐阜市 T・Gさん

お湯でも水出しでもとても美味しかったので、
あっという間になくなってしまいました。また
買いたいです。愛知県 豊橋市 組合員さん

リクエスト企画で知って使ってみたところ、
自然な甘さでとても美味しかったです。

愛知県 稲沢市 組合員さん

大豆粉・米粉使用のカレールウというのが
良いです。リクエストします。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

やさしい味で美味しいです！

岐阜県 関市 組合員さん

すごく美味しいです。まとめ買いしたい
です。

三重県 伊勢市 組合員さん

何にでも使えて、さっぱりいただけます。
残り少なくなったので、ぜひ企画してください。

愛知県 豊田市 組合員さん

何にかけても美味しいスパイスです。
もうなくなりそうなので、お願いします。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

カフェインレスですが、飲みごたえが
あって美味しいです。

愛知県 名古屋市 組合員さん

オイルの量を調節できるので便利
です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

いつもカレーライスの時に、辛さ調整が
できるので使いやすいです。

愛知県 津島市 組合員さん

お店などでは見かけないので、リクエスト
します。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ストックがなくなったので企画をお願い
します！

愛知県 あま市 組合員さん

詰め替え用はあまり見かけません。サバや
鶏肉に振りかけるだけで、美味しくできます。

愛知県 豊明市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

不二家
ネクター
（ピーチ）
200ml×12本

1,068円
（税込1,153円）不二家/国内製造

%qv 240日 
果汁30%。

3610
1本あたり100kcal
○塩 1本あたり0.018g

1点
あたり 89円

本
体

京都 小川珈琲店
カフェインレスブレンド
160g

840円
（税込907円）小川珈琲/国内製造

%qv 1年 

コロンビア、グアテマラ産の
豆使用。カフェイン97%以上
カット。中細挽き。

3608 レギュラーコーヒー

味付カレーパウダー
（バーモントカレー味・
詰め替え用）
45g

230円
（税込248円）ハウス食品/国内製造

%* %(%qv 570日 
甘口。顆粒タイプ。
Kkカレールウではありません。

3604
1袋分（45g）あたり159kcal
○塩 1袋分（45g）あたり13.0g

古代米煎餅
11枚（個包装）

248円
（税込267円）天乃屋/国内製造

%(%qv 150日 

国産うるち米・
もち米・黒米等
使用。

3611
1枚あたり38kcal
○塩 1枚あたり0.1g

国産
ゆず果汁
（ストレート果汁）
100ml

648円
（税込699円）ハグルマ/国内製造

%qv 1年 

3598
100mlあたり37kcal
○塩 100mlあたり0.0g

マジカルスパイス
110g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%(%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3603
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

大豆粉カレールウ（中辛）
120g（6皿分）

388円
（税込419円）オリエンタル/国内製造

%qv 540日 

愛知県産
大豆粉・
米粉使用。
フレークタイプ。

3600
1皿分（ルウ20g）あたり87kcal
○塩 1皿分（ルウ20g）あたり2.0g

ん

ワイナリーこだわりの
グレープジュース（濃縮還元）
1L

618円
（税込667円）アルプス/国内製造

%qv 548日 

コンコード、メルロー等
4種のぶどうをブレンド。
果汁100%。

3609
100mlあたり68kcal
○塩 100mlあたり0～0.05g

バーモントハヤシ
120g
（6皿分）

238円
（税込257円）ハウス食品/国内製造

%* %(_̂
%qv 570日 

3599
1皿分（20g）あたり110kcal
○塩 1皿分（20g）あたり1.7g

しょうゆ糀
こうじ

（万能調味料）
300g

278円
（税込300円）イチビキ/国内製造

%(%qv 180日 

丸大豆しょうゆの
生もろみ使用。

3606
100gあたり154kcal
○塩 100gあたり8.9g

フーチャンの
から揚げの素
（にんにく醤油味）
200ml

398円
（税込429円）木戸食品/国内製造

%* %(%qv 1年 

30mlで鶏肉
約300g分。

3602
30mlあたり27.3kcal
○塩 30mlあたり3.76g

ごまポン酢
300ml

598円
（税込645円）山口ごま本舗/国内製造

%(%qv 180日 

山口県萩産橙酢、
ごま油使用。

3597
15gあたり68kcal
○塩 15gあたり0.2g

CoCo壱番屋
とび辛スパイス
43g

304円
（税込328円）壱番屋/国内製造

%qv 2年 

3601
100gあたり387kcal

Gg国内産
ほうじ番茶
（ティーパック）
192g（8g×24）

378円
（税込408円）日本生協連（ひしだい製茶）/国内製造

%qv 180日 

お湯出し・
水出し両用。

3607
Ggコンソメ
100g（5g×20）

298円
（税込321円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

調味料
（アミノ酸）
不使用。

3605
1個（5g）あたり12kcal
○塩 1個（5g）あたり2.3g

米と米麹のあま酢
150ml

370円
（税込399円）内堀醸造/国内製造

%qv 360日 

砂糖・塩不使用。
ガラス容器。

3595

大さじ1杯（15ml）あたり26kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.008g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3596

大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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360836073606360536043603360236013600359935983597

35963595

361136103609

358435833582358135803579357835773576357535743573

3594359335923591359035893588358735863585

35723571357035693568356735663565356435633562注文
番号

数量


