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　ネットの情報や雑誌などでは、バナナについて、
こんな“うわさ”を耳にしたことはありませんか？
「バナナは農薬がたくさん残っていて、両端を取り
除いて食べた方がいい」
　今回はバナナの農薬事情についてのお話です。

　東海コープ商品安全検査センターでは残留農薬検査を過去20年間実施して
きましたが、バナナから高濃度の農薬や防かび剤が検出された例はありません。
検出されないか、検出されても他の野菜や果物と同じような濃度のものです。
したがって、バナナだからといって高濃度の農薬が残っていると心配しすぎる
必要はありません。また、バナナの農薬検査は「皮を含めた部分」で行われます。
農薬は一般的に、外側の皮の部分に残る場合が多いので、検出されたものも、
食べる場合には取り除かれている可能性が高くなります。

　バナナの「両端は農薬が多くついているので取り除いたほうが良い」という
話をよく聞きます。しかし、実際はこのような事実はないようです。仮に、両端
ばかりを集めて食べたとしても実際の残留実態を考えたら、気にするほどのこと
ではないようです。
　また、前述のようにバナナの農薬の残留基準は皮を含めた基準であり、一般的
には皮を剥いて食べるバナナの安全性はより高いと考えてもよさそうです。

　私たちの生協では、バナナも含め、実際に扱っているものを検査して安全性を
確かめています。インターネットなどを通じて“うわさ”のような情報もまこと
しやかに伝わり人の行動を左右するような時代ですが、生協は検査結果などの
きちんとした科学的情報にもとづき、地に足のついた事業活動をしています。
バナナは栄養価も高く、また子どもから大人まで手軽に食べられる果物です。
生協の扱い品目は産地の栽培内容も明確ですし、これからも定期的に検査を
行っていきますので、端を捨てるような“もったいない”ことをせず、安心して
お召しあがりください。

●バナナの農薬残留の実際

●両端を取り除くと有効？

●“うわさ”に左右されずに…

バナナの農薬、実際のところは？

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

リクエストします。

岐阜県 不破郡 関ケ原町 組合員さん

毎朝、卵かけご飯を食べています！とても美味しい
ので、普通の醤油が使えなくなりました。

岐阜県 中津川市 伊藤さん

とても美味しかったので、もう一度利用
したいです。

三重県 四日市市 組合員さん

いつものサラダにかけるとリッチ?!になります。
なかなか見かけないのでリクエストします。

愛知県 安城市 Y・Sさん

これで煮物をしたり、味ごはんにすると、
とっても美味しいです。
三重県 三重郡 菰野町 A・Uさん

ナポリタンやオムライスが絶品になると聞き
ました。一度使ってみたいです。切望します。
愛知県 名古屋市 組合員さん

とても美味しく、うちには必需品です。
定期的に購入したいです。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

フランスパンにスープがしみて美味しいです。
子どもからのリクエストです。

岐阜県 海津市 H・Kさん

娘達にあげたら家の在庫がなくなり
ました。よろしくお願いします。
愛知県 名古屋市 K・Iさん

リクエストします。

岐阜県 羽島市 S・Tさん

調味料も減塩の物を使いたいので、
リクエストします。

岐阜県 各務原市 K・Nさん

牡蠣の旨みが凝縮されていて、とても
美味しかったです。

三重県 津市 組合員さん

スープやムニエルが最高に美味しくなります。
あまり見かけないので、企画してください。

岐阜県 岐阜市 E・Yさん

美味しかったので、また食べたいです。

岐阜県 岐阜市 N・Yさん

美味しかったのでリクエストします。

三重県 松阪市 組合員さん

バジルの香りが良く、さっぱりしていて
美味しかったです。

三重県 尾鷲市 組合員さん

におい残りが少なく、使いやすいです。
なくなってしまい困っています。

三重県 津市 組合員さん

ん

Ggかつお風味
つゆ（2倍濃縮）
500ml

198円
（税込213円）日本生協連（ヤマキ）/国内製造

%(%qv 1年 
枕崎産鰹節使用。

3455
100mlあたり83kcal
○塩 100mlあたり7.1g

Ggもずくと
じゅんさいの
スープ（フリーズドライ）
21.5g（4.3g×5）

348円
（税込375円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%(%qv 1年 
沖縄県産もずく使用。

3466
1袋（4.3g）あたり12kcal
○塩 1袋（4.3g）あたり1.3g

たままんま
（たまごかけご飯専用醤油）
200ml

288円
（税込311円）下津醤油/国内製造

%(%qv 547日 

三重県産大豆・
小麦使用。だし入り。

3454

香味野菜
スパイシーソルト
70g

780円
（税込842円）協和/国内製造

%(%qv 180日 

ヒマラヤ産岩塩、
北海道産昆布、
5種の野菜等使用。

3463

ん

ゴールデン紫
（本醸造濃口醤油）
1L

360円
（税込388円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3452

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.3g

ん

プロの味
焼肉のたれ
（中辛）
580g

398円
（税込429円）キンリューフーズ/国内製造

%(%qv 360日 

3456

戸村本店の
手作りドレッシング
（甘口）
360ml

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等入り。
醤油ベース。

3460
大さじ1杯（12.5g）あたり36.8kcal
○塩 大さじ1杯（12.5g）あたり0.6g

コスモ 直火焼
スープカレー・
ルー（中辛）
110g

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%(%qv 1年 

エスニック風味。
フレークタイプ。

3462
1袋（110g）あたり456kcal
○塩 1袋（110g）あたり17.6g

切望しますま 。
ん

喫茶店の銀皿
ナポリタンソース
1L

1,180円
（税込1,274円）大洋産業/国内製造

%*%qv 240日 

3457
100gあたり117kcal
○塩 100gあたり3.0g

新登場

フランスパン付き
オニオン
グラタン
スープ
（フリーズドライ）
94.4g（8食） 980円

（税込1,058円）日本ジフィー食品/国内製造
%* %&%(%qv 540日 

3467
1食分（11.8g）あたり52kcal
○塩 1食分（11.8g）あたり1.6g

朝摘み
バジルドレッシング
200ml

398円
（税込429円）タケサン/国内製造

%* %(%qv 1年 

小豆島産バジル、
北海道産チーズ使用。

3461
1食分（15g）あたり27kcal

ピエトロ
フライドオニオン&
ナッツ
70g

428円
（税込462円）ピエトロ/国内製造

%(%qv 180日 

アーモンド、
かぼちゃの種等入り。

3464
1食（5g）あたり30kcal
○塩 1食（5g）あたり0.07g

Gg鶏の旨みがきいた
野菜と豆腐の
スープ（フリーズドライ）
51.5g（10.3g×5）

378円
（税込408円）日本生協連（甲府東洋）/国内製造

%* %&%(%qv 1年 

卵、キャベツ、
唐辛子等の具入り。

3468
1食（10.3g）あたり47kcal
○塩 1食（10.3g）あたり1.3g

にんにくちゃん
（にんにくみじん切り）
125g

300円
（税込324円）ちとせ食品/国内製造

%qv 180日 

3465
100gあたり103kcal
○塩 100gあたり0.79g

気仙沼完熟牡蠣の
オイスターソース
160g

1,000円
（税込1,080円）石渡商店/国内製造

%(%qv 1年 

3458
100gあたり145kcal
○塩 100gあたり6.6g

キユーピー
アマニ油マヨネーズ
200g

328円
（税込354円）キユーピー/国内製造

%&%qv 210日 

3459

1食15g（大さじ約1杯）あたり108kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.2g

生詰
無添加減塩
あわせみそ
850g

478円
（税込516円）フンドーキン醤油/国内製造

%qv 270日 

米・麦の
麹使用。

3453
100gあたり228kcal
○塩 100gあたり8.1g

〈 盛付例 〉〈 盛付例 〉

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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346534643463346234613460345934583457345634553454

34533452

346834673466

344134403439343834373436343534343433343234313430

3451345034493448344734463445344434433442

34293428342734263425342434233422342134203419注文
番号

数量


