
雑味がなく、どんな料理に使っても美味しいです。
ストックがなくなりそうなので、ぜひ企画をお願い
します。 岐阜県 岐阜市 笠原さん

とにかく美味しいです。
三重県 桑名市 J・Aさん

お気に入りのソースです。リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

ポン酢が苦手な人でも「美味しい！」と、
温野菜にもたっぷりかけていました。

三重県 津市 S・Iさん

兵庫県に住む孫のお気に入りなので、
企画があると多めに購入して送っています。
三重県 員弁郡 東員町 S・Sさん

とにかく美味しいです。企画をお願い
します。
三重県 鈴鹿市 組合員さん

スッキリとした酸味と香りにほどよい甘み。これを
使うと、いつものサラダも高級な味になります。

愛知県 春日井市 組合員さん

掲載が少ないのでなかなか注文でき
ません。ぜひ企画をお願いします。

三重県 桑名市 組合員さん

母や娘たちのお気に入りです。
企画が少ないのでリクエストします。

三重県 伊勢市 柴田さん

通常の企画で買えたら嬉しいです。名古屋市の
メーカーさんなので、応援する意味でも利用して
いきたいです。愛知県 名古屋市 Sさん

企画してください。
岐阜県 岐阜市 大嶋さん

動物性原料不使用というのが嬉しいです。
美味しいので気に入ってます。

愛知県 一宮市 Y・Sさん

以前購入して、とても美味しかったです。
企画が少ないので、リクエストします。
三重県 北牟婁郡 紀北町 Y・Nさん

すごく美味しくて、家族みんなが気に入りました。
これ一本あるだけで野菜が美味しく食べられます。

岐阜県 各務原市 組合員さん

以前に注文して、とても美味しかったです。
もう一度食べたいので、リクエストします。

岐阜県 中津川市 T・Yさん

手軽に使えて美味しいので、継続して利用したい
です。定期的に企画があると嬉しいです。

三重県 亀山市 組合員さん

息子はこのドレッシングがないと生野菜を
食べないほど大好きです。なんでも美味しく
食べられます。三重県 桑名市 加藤愛美さん

まろやかな味が気に入っています。値段もお手頃。
ストックがなくなるので、企画をお願いします。
三重県 桑名市 加藤英里名さん

瀬戸内の
花藻塩
500g

188円
（税込203円）白松/国内製造

%q 

3398

100gあたり3kcal
○塩 100gあたり94.0g

Gg平釜塩
うるままーす
1kg

198円
（税込213円）日本生協連（青い海）/国内製造

%q 

沖縄の海水、メキシコ
又はオーストラリア産
天日塩使用。

3400
100gあたり0kcal
○塩 100gあたり92.1g

富士宮風
やきそばソース
（肉かす･だし粉入り）
200ml（5人前）

228円
（税込246円）コーミ/国内製造

%(%qv 2年 

3392
100mlあたり168kcal
○塩 100mlあたり8.9g

スープカレーの
作り方（中辛）
180g
（4皿分）

380円
（税込410円）ベル食品/国内製造

%(%qv 420日 
濃縮ペーストタイプ。

3401
1皿（45g）あたり86kcal
○塩 1皿（45g）あたり4.8g

私のおいしい
ヴィーガンソフト
（コレステロール0）
160g

298円
（税込321円）マリンフード/国内製造

%qv 240日 

動物性原料
不使用。スプレッドタイプ。

蔵3385
100gあたり293kcal
○塩 100gあたり1.7g

油なすのたれ
（みそ味）
100g（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 
なすと一緒に炒めるだけ。

3384

1袋（100g）あたり237kcal
○塩 1袋（100g）あたり3.6g

ん

白だし
1L

今回より、
①食味改善のため、
原材料を見直します。
②パッケージデザインを
変更します。

475円
（税込513円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 1年 

白醤油、鰹・鯖・
昆布だし使用。

3389

大さじ1杯（15ml）あたり14kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.7g

天塩
やきしお
（詰替用）
300g（100g×3）

490円
（税込529円）天塩/国内製造

%q 

オーストラリア産天日塩、
にがりを使用。サラサラとして
使いやすい焼き塩です。

3397

Gg野菜がおいしいおみそ汁
（フリーズドライ）
70g（7g×10）

768円
（税込829円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%qv 1年 

キャベツ、
ほうれん草、
わかめ等入り。

3387
1袋（7.0g）あたり23kcal
○塩 1袋（7.0g）あたり1.5g

オリーブオイルに
よく合うビネガー
250ml

298円
（税込321円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
ガラス容器。

3395
大さじ1杯（15ml）あたり9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.3g

ん

デーツ入ソース
（中濃）
500ml

298円
（税込321円）サンキョーヒカリ/国内製造

%(%qv 2年 

3391
100mlあたり133kcal
○塩 100mlあたり7.5g

天
てんがいてんえん

外天塩（蒙古の塩）
1kg

285円
（税込307円）丹羽久/国内製造

%q 

中国・内モンゴル産
岩塩使用。
中国で精製。

3399
100gあたり
0kcal

シェフの厨房
オリジナル
ドレッシング
330ml

438円
（税込473円）徳島産業/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等
使用。乳化タイプ。

3393
大さじ約1杯（15g）あたり75kcal
○塩 大さじ約1杯（15g）あたり0.5g

楽だし
（液体和風調味料）
500ml

398円
（税込429円）節辰商店/国内製造

%qv 1年 

むろあじ・
かつお節等使用。

3388
20倍希釈（180ml）あたり5kcal
○塩 20倍希釈（180ml）
あたり1.2g

ん

あまくておいしい
醤油（だし醤油）
720ml

438円
（税込473円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 360日 

3386

大さじ1杯（15ml）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.6g

フルーツビネガー
レモンライムの酢
360ml

598円
（税込645円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 
4倍希釈。

3394

大さじ1杯（15ml）あたり22kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.01g

ソラチ
十勝みそ
豚丼のたれ
260g

298円
（税込321円）ソラチ/国内製造

%(%qv 1年 

3390

ママぽん
（ぽん酢）
360ml

530円
（税込572円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3396

大さじ1杯（15ml）あたり18kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.1g

新登場

※包材切り替え中につき、
　お届けの包材は写真と
　異なる場合があります。
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　食品添加物にpH調整剤というものがあります。pHは学校の化学で習った記憶があると
思いますが、酸性やアルカリ性の性質を示す指標です。化学の授業で…となると、なんだか
怪しげなものに感じられます。今回はpH調整剤の正体と安全性についてのお話です。

　pHは溶液中の水素イオン濃度を示すもので、7付近が中性で、ここを境に数値が小さいほど
酸性が、数値が大きくなるほどアルカリ性が強いことを示します。身近なものとしては、
私たちの胃液はpH1～2とかなり酸性が強いようです。
　pH調整剤はどんな物質が使用されているのか表示では読み取れないことが多く、
不安に感じられるようですが、アジピン酸（甜菜に含まれる）、フマール酸（生体に存在する）、
クエン酸（かんきつに含まれる）、酒石酸（ぶどうに含まれる）など酸性の品目が多くあります。

　主要な目的は静菌作用です。食中毒菌などがpH6.0以下になると増えにくくなり、
pH3以下になるとほとんどの細菌が増えることができなくなるため、pH調整剤でpHを
下げる（酸性を強くする）ことで食品の安全性や保存性を高めています。
　また、退色や香りの消失を防ぐために使用されることもあります。
　しかし、入れすぎると味に影響がでるため、不必要なほど添加することはありません。

　pH調整剤に食中毒菌の増殖を抑える効果があることから、腸内細菌
への影響が心配されることがあるようですが、腸内細菌は強い酸性で
ある胃液に耐えて腸にたどり着いた菌なので、pH調整剤が腸内細菌に
影響する心配は考えにくいと思われます。
　また、pH調整剤の一つリン酸塩に由来するリンの過剰摂取を心配
されることがあるようですが、リンの摂取源は普通の食事によるものが
ほとんどで、食品添加物に由来するのは数％程度ということです。
　ポテトフライなどではpHを下げることでアクリルアミド※の生成を
抑制できる効果もあるようです。

　安全性はわかっても、より安心して生協商品をご利用いただく
ために、必要のない添加物は使用しないという考え方は今も変わって
いません。

※アクリルアミド
　穀類・芋類などアスパラギン酸を含む食品を高温で調理することで生成
される発がん性物質。植物にもともと含まれる成分が変化してできるもの。
詳しくは農林水産省Webサイトをご確認ください。

●pH調整剤の正体

●pH調整剤の役割

●pH調整剤の安全性pH調整剤について 東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）

商
品
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内
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号
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得意先

品 名

製版寸法

8
折
ウ
ラ
上

天地

370

左右

520

注
文
番
号
が
4
桁
の
商
品
は
、
O
C
R
注
文
用
紙
の
（
4
桁
・
6
桁
注
文
番
号
欄
）
に
て
ご
注
文
く
だ
さ
い
。
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3387

3399

34013400

33743373337233713370336933683367336633653364

3363

3375

33863385338433833382338133803379337833773376

3362336133603359335833573355335433533352注文
番号

数量

33983397339633953394339333923391339033893388


