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　ジメジメした梅雨時、楽しみにとっておいた
食品にカビが生えてしまったらどうしていますか？
カビの部分を取り除いて食べようかな…。今回は
食品にカビが生えたときに知っていただきたい
お話をまとめました。

　多くのカビは食品の味やにおいを変え、品質を劣化させるだけですが、
中にはアレルギーや食中毒、そしてがんの原因になるおそれがあるものも
います。
　目に見えるカビを取り除いても、目に見えないカビの菌糸（きんし）と
呼ばれるものが食品の奥や表面全体に広がっていることがあります。
　このような可能性を考えて、カビの生えた食品はたとえ取り除いたり
加熱したとしても食べない方が得策です。
　また、カビの胞子は飛びやすいので袋などに入れて速やかに廃棄処分
しましょう。

　カビが増えるためには酸素が必要です。カビの防止には真空パックや脱酸素剤を
入れるのが効果的です。しかし、カビ以外の微生物には酸素がなくても増える
ものがあります。食品の保存の基本は、清潔な容器等に入れ、低い温度で保存し、
なるべく早く食べることです。

食パン
　小分けして冷凍保存すればカビが生えることなく、2～3週間ほどはおいしさも
保たれます。冷蔵庫での保存ではカビの発生を防ぐことができないうえ、主成分である
デンプンが劣化し、水分も抜けてパサパサになりやすいためお勧めできません。
野菜
　カットしたらカボチャは日持ちしません。カビの生えやすい種とワタの部分を取り
除いて保存し、なるべく早く使い切りましょう。
お米
　米袋には通気性を保つための細かな穴があけられています。この穴から水分が侵入
すると、カビの原因となります。米は密閉容器で保存し、湿気を寄せ付けないように
しましょう。丈夫な密閉容器に移すことで、虫やにおい移りの予防にもなります。

●食品にカビが生えてしまったら

●食品をカビから守るには食品のカビについて知っておきたいこと
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

じゅんさいの食感と味、スープの香りが
抜群です。

愛知県 清須市 中村さん

塩辛い醤油が苦手なわが家では、
煮物つくり等で重宝しています。
愛知県 名古屋市 H・Yさん

孫が「千切りキャベツにはこれが一番！」と
言っていました。企画を待っています。
岐阜県 本巣郡 北方町 S・Kさん

とても美味しいです。うどんや豚汁に
必要です。詰め替え用もお願いします。

岐阜県 郡上市 M・Tさん

家族みんな大好きです。何もないとき、
重宝します。

三重県 鈴鹿市 組合員さん

リクエストします。

愛知県 日進市 組合員さん

何にでも使えて、しょうががきいていて、
美味しいです。
三重県 三重郡 菰野町 S・Yさん

お肉がとても柔らかくなり、美味しいです。

岐阜県 本巣市 M・Mさん

とても美味しくてお値打ちだと思ったので、
もう一度ぜひ利用したいです。
愛知県 名古屋市 鈴木静江さん

美味しくて、毎日使っています。
リクエストします。
岐阜県 不破郡 関ケ原町 組合員さん

いろんな料理に使えてとても助かって
います。ぜひ定番にしてほしいです。

岐阜県 瑞浪市 M・Iさん

ハンバーグやカレーをつくるときに、
時短で美味しくなるので必須です！

愛知県 豊明市 組合員さん

さっぱりした柑橘系のドレッシングで、とても
美味しいです。家族からのリクエストです。

三重県 松阪市 組合員さん

ビーフシチュー好きの家族にとても
好評でした。

愛知県 名古屋市 T・Kさん

甘酒や塩麹をつくっています。商品案内に載ると
まとめ買いしますが、最近企画がないので
リクエストします。愛知県 豊川市 組合員さん

母に「煮物が上手にできるから買って
ほしい」と頼まれました。

三重県 津市 T・Yさん

サラダに良くあいます。

愛知県 名古屋市 組合員さん

以前購入してとても美味しかったので、
また購入したいです。

愛知県 岡崎市 組合員さん

Gg国産コーンドレッシング
200ml

238円
（税込257円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3409

1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

からだに嬉しい
しじみ汁（生みそタイプ）
229.2g（19.1g×12食分）

218円
（税込235円）ハナマルキ/国内製造

%(%qv 180日 

わかめ、
ねぎ等の
具入り。

3403
1食（19.1g）あたり29kcal
○塩 1食（19.1g）あたり2.0g

塩麹パウダー
（だし入り）
96g（12g×8袋）

298円
（税込321円）コーセーフーズ/国内製造

%(%qv 390日 

3416
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

ピエトロドレッシング
（BOSCOバルサミコ）
180ml

398円
（税込429円）ピエトロ/国内製造

%(%qv 90日 

エキストラバージン
オリーブオイル使用。

3408
1食（15g）あたり55kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

千代の一番 香
かすみ

澄
（野菜ブイヨン）
50g（5g×10）

628円
（税込678円）千代の一番/国内製造

%(%qv 1年 

国産玉ねぎ・じゃがいも等
使用。分包タイプ。

3414
1包（5g）あたり9.2kcal
○塩 1包（5g）あたり2.41g

米こうじ
（乾燥･粒タイプ）
300g

380円
（税込410円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 1年 

国産米こうじ
使用。

3417
100gあたり370kcal
○塩 100gあたり0.1g

駒ヶ根
ソースかつ丼のたれ
200ml（4人前）

228円
（税込246円）コーミ/国内製造

%(%qv 547日 

3405
100mlあたり205kcal
○塩 100mlあたり7.8g

ん

春夏秋冬の
だしの素（希釈タイプ）
1L

930円
（税込1,004円）笛木醤油/国内製造

%(%qv 360日 

本醸造しょうゆ、
かつお節・
昆布等のだし使用。

3404
100mlあたり155kcal
○塩 100mlあたり16.0g

Ggビーフシチュー
（シチュールー）
120g（6皿分）

138円
（税込149円）日本生協連（平和食品工業）/国内製造

%* %(%qv 545日 

3411
1食（20g）あたり105kcal
○塩 1食（20g）あたり1.9g

しょうがぽん酢
360ml

548円
（税込591円）坂田信夫商店/国内製造

%(%qv 1年 

高知県産黄金生姜・
ゆず果汁使用。

3410
100gあたり80kcal
○塩 100gあたり3.4g

カルビクッパ
（コクと旨みのしょうゆ味）
350g（1人前）

298円
（税込321円）モランボン/国内製造

%(%qv 450日 

大根、人参、
筍等入り。

3400
1パック（350g）あたり194kcal
○塩 1パック（350g）あたり5.1g

やげん堀
七味唐がらし
（袋）
12g

110円
（税込118円）中島商店/国内製造

%qv 2年 

3412

炒めたまねぎ
100g×3

398円
（税込429円）ハチ食品/国内製造

%qv 547日 

国産玉ねぎ
使用。

3401
1袋（100g）あたり84kcal
○塩 1袋（100g）あたり0.0g

Ggもずくと
じゅんさいの
スープ（フリーズドライ）
21.5g（4.3g×5）

348円
（税込375円）日本生協連（八戸東洋）/国内製造

%(%qv 1年 
沖縄県産もずく使用。

3415
1袋（4.3g）あたり12kcal
○塩 1袋（4.3g）あたり1.3g

す。
ん

ゴールデン紫（本醸造濃口醤油）
1L

360円
（税込388円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 540日 

3402

大さじ1杯（15ml）あたり12kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり2.3g

コンソメ（粉末）
150g

380円
（税込410円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

3413
小さじ約1杯（2.7g）あたり7.5kcal
○塩小さじ約1杯（2.7g）あたり0.83g

おいしい日向夏ドレッシング
300ml

458円
（税込494円）マスコ/国内製造

%(%qv 120日 

宮崎県産日向夏みかん
果汁使用。

蔵3406

大さじ1杯（15ml）あたり56.2kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.6g

和風おいしいドレッシング
300ml

368円
（税込397円）マスコ/国内製造

%(%qv 90日 

醤油、玉葱、
粒マスタード等使用。

蔵3407

大さじ1杯（15ml）あたり64.9kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.9g

%%
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● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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341534143413341234113410340934083407340634053404

3403340234013400

34173416

339133903389338833873386338533843383338233813380

33993398339733963395339433933392

33793378337733763375337433733372337133703369注文
番号

数量


