
東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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食品の原材料名に
「たんぱく加水分解物」とか
「酵母エキス」ってあるけど、
これは添加物なのかな？

　食品表示法ができて、「添加物以外の原材料」と
「添加物」を分けて表示するようになったので、「/」
（スラッシュ）で区切られていたら、その後からが
添加物ですよ。だから「たんぱく加水分解物」「酵母
エキス」は添加物ではないです。

　ビール酵母やパン酵母などの酵母を分解、抽出することにより得られた
うま味成分です。食品添加物ではなく昆布エキスなどと同様に食品に分類
されます。味や風味をよくするために使用されています。

　でんぷんを加水分解してつくられた糖類です。果糖がぶどう糖よりも
多いものは、「果糖ぶどう糖液糖」と言います。糖類なので取りすぎには注意
しましょう。今回は「これって添加物？」と思われる原材料を３つ紹介します。

　たんぱく加水分解物は大豆・とうもろこし・小麦等の植物性や動物性の
たんぱく質を、酸や酵素などでアミノ酸に分解してつくります。食品にうま味や
コクを付けるために使いますが、分類上は「食品」で、食品添加物ではないです。

　製造中に不純物としてクロロプロパノール類が、ごく微量に生成
されることがありますが、農林水産省がクロロプロパノール類の
摂取量を調査したところ、毎日食べても問題ない量を大きく
下回っていることから、健康への心配はないことが分かっています。
また、業界でも低減対策に取り組まれています。
（酵素で分解する方法では生成しません。）

◎たんぱく加水分解物

◎酵母エキス

◎ブドウ糖果糖液糖

これって添加物？

リクエストします。

三重県 桑名市 組合員さん

美味しいです。

愛知県 豊橋市 組合員さん

コーンの甘みがあり孫たちが大好きです。
ぜひ定期的に企画をお願いしたいです。

愛知県 清須市 組合員さん

とにかく美味しいです！お店などでは見かけない
ので、リクエストします。家族みんなが大好きです。

岐阜県 高山市 組合員さん

ともかく美味しいです。ストックがなくなりました。
最近扱いがありません。よろしくお願いします。

愛知県 岡崎市 組合員さん

とても美味しかったです。高齢のため買物も
なかなか行けないので、企画をお願いします。
岐阜県 養老郡 養老町 Y・Kさん

ぎょうざのタレとして使っています。
さっぱりして美味しいです。

愛知県 愛西市 組合員さん

豚汁、鍋に、うどん、そば、とにかく欠かせ
ません。この辛さがたまりません。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

しゃぶしゃぶや、サラダなど使い勝手もよく、
ゆず胡椒が良い風味です。

愛知県 名古屋市 組合員さん

肉、魚にはもちろん、こんにゃくに振りかけて、
こんにゃくステーキにしても美味しいです。

岐阜県 恵那市 伊藤さん

最近見かけないので、リクエストします。

岐阜県 美濃加茂市 組合員さん

フライや唐揚げによくあいます。
入手困難のため、リクエストします。

三重県 津市 山本さん

いつも愛用しているものなので、リクエスト
したいです。

愛知県 豊川市 組合員さん

とても美味しくて飲みやすいです。
いつも注文できるとありがたいです。

三重県 桑名市 組合員さん

家の近くのお店などでは見かけないので、
企画をお願いします。

三重県 津市 組合員さん

しょうゆ、砂糖を少し加えて、簡単に美味しい
酢の物がつくれるので、重宝しています。

愛知県 名古屋市 組合員さん

ナムルのたれ（ピリ辛味）
150ml

218円
（税込235円）ダイショー/国内製造

%(%qv 270日 

ごま油、コチュジャン、
にんにく等使用。

3579
100gあたり227kcal
○塩 100gあたり9.9g

加賀野菜 源助だいこん
おろしぽんず
200ml

378円
（税込408円）直源醤油/国内製造

%(%qv 1年 
ゆず・すだち果汁使用。

3587
100gあたり51kcal
○塩 100gあたり6.6g

Gg&コスモ 直火焼
カレー・ルー（辛口）
170g

328円
（税込354円）日本生協連（コスモ食品）/国内製造

%* %(%qv 1年 
フレークタイプ。

詰め替えパック。

3588
1食分（21.3g）あたり103kcal
○塩 1食分（21.3g）あたり1.7g

すのもの酢
360ml

268円
（税込289円）内堀醸造/国内製造

%(%qv 1年 

純米酢にかつお節と
昆布の一番だしを付加。

3586

北海道
ぶた丼のたれ
245g

278円
（税込300円）ベル食品/国内製造

%(%qv 540日 

3578
100gあたり183kcal
○塩 100gあたり7.2g

Gg国産コーン
ドレッシング200ml

348円
（税込375円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%qv 240日 

北海道産のスイート
コーンパウダー使用。

3584

1食（大さじ約1杯15g）あたり75kcal
○塩 1食（大さじ約1杯15g）あたり0.5g

Gg国産17素材の
ブレンド茶
（ティーパック）
7.5g×28袋入

300円
（税込324円）日本生協連（みたけ食品工業）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3593

五平
くるみだれ
300g

598円
（税込645円）古屋産業/国内製造

%(_̂%qv 181日 

ごま、落花生、
くるみ等使用。

3580
100gあたり347kcal
○塩 100gあたり5.1g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

マジカルスパイス
110g

718円
（税込775円）ライフテック/国内製造

%(%qv 1年 

塩・胡椒をベースに、
15種の調味料を
ブレンド。

3590
100gあたり147kcal
○塩 100gあたり59.4g

〈 調理例 〉〈 調理例 〉

ブルドック
有機ソース
（中濃）
200ml

418円
（税込451円）ブルドックソース/国内製造

%(%qv 3年 

アメリカ産
トマト使用。

3582
100mlあたり168kcal
○塩 100mlあたり6.5g

コスモ 直火焼
スープカレー・ルー
（中辛）
110g

288円
（税込311円）コスモ食品/国内製造

%(%qv 1年 

エスニック風味。
フレークタイプ。

3589
100gあたり414kcal
○塩 100gあたり16.0g

宮崎
タルタルソース
180g

398円
（税込429円）ヤマエ食品工業/国内製造

%& %(%qv 180日 

玉葱、
レモン果汁等
入り。

3583
100gあたり481kcal
○塩 100gあたり2.4g

新登場

舞妓はん
ひぃ～ひぃ～
（七味唐辛子）
10g

498円
（税込537円）おちゃのこさいさい/国内製造

%qv 240日 

3592

新登場

ごまだれ
（ゆず胡椒）
250g

378円
（税込408円）アサムラサキ/国内製造

%& %(%qv 1年 

3585

大さじ約1杯（15g）あたり24kcal
○塩大さじ約1杯（15g）あたり0.8g

新登場

かつめしのたれ
（デミグラス風）
200g

298円
（税込321円）オタフクソース/国内製造

%(_̂%qv 1年 

3581
100gあたり142kcal
○塩 100gあたり5.1g

風来坊
万能スパイス
（元祖手羽先唐揚風）
100g

598円
（税込645円）大健企画/国内製造

%(%qv 455日 

3591
100gあたり157kcal
○塩 100gあたり57.9g

今回より、本体価格を198円から
変更させていただきます。

新登場

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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3584358335823581358035793578

359335923591359035893588358735863585

357235713570356935683567356635653564356335623561

35773576357535743573

35603559355835573556355535543553355235513550注文
番号

数量


