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　じゃがいもは、保存がしやすく使いやすい常備野菜です。栄養面でも、ビタミンCや
カリウムなども多く含み、特にビタミンCはでんぷんにより保護されているため煮たり
焼いたりしてもあまり減りません。このように優秀なじゃがいもですが、注意しないと
食中毒になる事もあります。

じゃがいもの芽や、皮（特に光が当たって緑色になった部分）には、天然毒素であるソラニンや
チャコニンが多く含まれています。これらにより、吐き気や下痢、おう吐、腹痛、頭痛、めまいなどの
症状が出ることがあります。

調理する時・食べる時
・芽とその周辺や緑色の部分は取り除きましょう(緑の部分は特に
厚めに!)
・表面の緑色になっているところはしっかり(厚めに)取り除きましょう
・皮はできるだけむきましょう
・苦みやえぐみがあったら食べないようにしましょう

買う時・保存する時
・芽が出ていたり、皮に緑色の部分があるじゃがいもは調理時に注意が必要です
・暗くて涼しい場所に保管しましょう（光(日光・蛍光灯）に当たると毒素が増えます）

　かごや通気性が良くなるように穴をあけたポリ袋に入れて、暗くて、涼しく、通気性の良い場所で
保存しましょう。20℃以上になると発芽、腐敗しやすくなりますので、10℃くらいの涼しい場所が
好ましいです。

　じゃがいもの毒素は加熱しても基本的に分解されません。
加熱するから大丈夫…ではなく、取り除くことが重要です。●じゃがいもによる食中毒

●じゃがいもによる食中毒を起こさないために

安全にじゃがいもを食べる。
意外と知られていないじゃがいもの食中毒のお話

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。

育てる時・収穫する時
・じゃがいもが大きく育つよう、十分な肥料をまき
ましょう
・種いもと種いもの間は30cm程度の間隔をあけ
ましょう
・芽が10cmほど伸びてきたら、芽かき(太い芽を
2～4本ほど残して他の芽を抜き取る)をしましょう
・じゃがいもが地面の外に出ないよう土寄せをしましょう(光を当てないため)
・十分に熟して大きくなったじゃがいもを収穫しましょう
・じゃがいもに傷を付けないように取り扱いましょう(毒素が増えやすくなります)

飲みやすいです。

三重県 津市 組合員さん

酸っぱくなくて、こどもも食べやすいと聞いた
ので、購入してみたいなと思いました！
三重県 多気郡 大台町 組合員さん

野菜・お肉・サラダと、何にかけてもレストランで
食べるような美味しい味になります。

三重県 桑名市 組合員さん

いつも漬物にして、いただいております。
また欲しいです。

岐阜県 関市 組合員さん

お店では売っていないので、リクエストします。
三重県 三重郡 川越町 

組合員さん

子どもも美味しいと生野菜を食べます。
ぜひリクエストをお願いします。

愛知県 名古屋市 組合員さん

スティックタイプで、時間のない時は時短になり、
汁物がとっても美味しくできるので助かります。

愛知県 岡崎市 組合員さん

飲みきりサイズが欲しいです。月に1回くらいは
企画してほしいです。料理にも使いやすいです。

三重県 津市 組合員さん

毎朝サラダにかけて食べています。

三重県 津市 組合員さん

家族みんな大好きです。とにかく色 な々
料理にあいます！

岐阜県 大垣市 組合員さん

ノンカフェインで香りもよく、我が家では
煮出して飲用しています。

三重県 四日市市 K・Iさん

とにかく便利で、すぐに使い切ってしまった
ので、1リットルのものをリクエストします。
愛知県 春日井市 組合員さん

企画をお願いします。

三重県 津市 A・Oさん

お肉がやわらかくなり、美味しいです。

三重県 鈴鹿市 後藤さん

少しずつ大切に食べるつもりで2つ買いましたが、
手がとまらず瞬く間に食べきってしまいました。

岐阜県 大垣市 組合員さん

とっても美味しいドレッシングで、カプレーゼにも
よくあいます。なかなかお店で見かけません。

岐阜県 恵那市 組合員さん

以前リクエストされていたので購入してみました。
とても美味しいです。なくなったので企画して
ください。愛知県 春日井市 組合員さん

牛乳嫌いの子どもがこれだと飲んでくれます。
ココア味はなかなか見かけません。20袋入を
希望します。愛知県 丹羽郡 扶桑町 組合員さん

ステーキスパイス
60g

348円
（税込375円）宮島醤油/国内製造

%(%qv 1年 

3464
100gあたり152kcal
○塩 100gあたり57.9g

乳酸菌入り
浅漬けの素
60g（20g×3）

198円
（税込213円）コーセーフーズ/国内製造

%qv 390日 

1袋（20g）で野菜
約300～400gが
目安。

3468
1袋（20g）あたり26kcal
○塩 1袋（20g）あたり6.6g

ん

なんでも
ごたれ
1L

1,200円
（税込1,296円）トキワ/国内製造

%(%qv 1年 

3457

大さじ1杯（15ml）あたり31kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.3g

塩麹パウダー
（だし入り）
96g（12g×8袋）

298円
（税込321円）コーセーフーズ/国内製造

%(%qv 390日 

3467
小袋1袋（12g）あたり34kcal
○塩小袋1袋（12g）あたり3.0g

Gg国産17素材の
ブレンド茶
（ティーパック）
7.5g×28袋入

278円
（税込300円）日本生協連（みたけ食品工業）/国内製造

%qv 1年 

煮出し・水出し両用。
ノンカフェイン。

3469
ミルメーク
ココア
120g
（6g×20袋）

258円
（税込278円）大島食品工業/国内製造

%qv 300日 

1袋牛乳
150ml分。

3470
ミルメークココア1袋（6g）あたり24kcal
○塩ミルメークココア1袋（6g）あたり0.04g

Gg国産大豆の
調製豆乳
（フクユタカ大豆使用）
200ml×12

760円
（税込820円）日本生協連（マルサンアイ）/国内製造

%qv 120日 

大豆固形分
7%。

3472
1パック（200ml）あたり110kcal
○塩 1パック（200ml）あたり0.4g

1点
あたり 約64円

本
体

ん

創味
京のカレーだし
（濃厚鰹だし仕立て）
525g

475円
（税込513円）創味食品/国内製造

%* %(%qv 1年 

3456
100mlあたり162kcal
○塩 100mlあたり8.4g

いちごジャムサンド
クラッカー
81g

188円
（税込203円）三黒製菓/国内製造

%(%qv 120日 

3473
1袋（81g）あたり373kcal
○塩 1袋（81g）あたり1.1g

い・ろ・は・す
（日本の天然水）
555ml×24

2,100円
（税込2,268円）

コカ・コーラ 
カスタマーマーケティング/
国内製造

%qv 540日 

3471
100mlあたり0kcal
○塩 100mlあたり0.003g

1点
あたり 約88円

本
体

ケース

さん

飲むりんご黒酢
500ml

498円
（税込537円）内堀醸造/国内製造

%qv 1年 

国産玄米黒酢使用。
5倍希釈。

3462

大さじ1杯（15ml）あたり27kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり0.006g

戸村本店の
手作りドレッシング（辛口）
360ml 今回より、パッケージ

デザインを変更します。

378円
（税込408円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

玉ねぎ、にんにく等使用。
和風タイプ。

3461
大さじ1杯（13.5g）あたり36.7kcal
○塩 大さじ1杯（13.5g）あたり0.8g

素材力だし
本かつおだし
（顆粒・スティックタイプ）
140g（5g×28）

638円
（税込689円）理研ビタミン/国内製造

%qv 360日 

鹿児島県産
かつお節使用。

3466
みそ汁1杯分（1g）あたり3.60kcal
○塩みそ汁1杯分（1g）あたり0.04g

ピエトロドレッシング
（BOSCOバルサミコ）
180ml

398円
（税込429円）ピエトロ/国内製造

%(%qv 90日 

エキストラバージン
オリーブオイル使用。

3460
1食（15g）あたり55kcal
○塩 1食（15g）あたり0.7g

おやじ秘伝
ガーリック味ソルト
140g

498円
（税込537円）フードレーベル/国内製造

%qv 750日 

食塩に、にんにく、
黒胡椒等を配合。

3465
100gあたり129kcal
○塩 100gあたり65.8g

ポムの樹の
トマトケチャップ
300g

248円
（税込267円）ポムフード/国内製造

%qv 547日 

3458

大さじ1杯（18g）あたり20kcal
○塩大さじ1杯（18g）あたり0.4g

スパイシーグルメソルト
（プロヴァンス・ゲランド産塩使用）
300g

698円
（税込753円）フジスコ/国内製造

%qv 360日 

フランス産塩、
粗挽きブラックペッパー、
ガーリック等使用。

3463
100gあたり108kcal
○塩 100gあたり63.6g

ん

神戸サラダ壱番館
和風ドレッシング
（あわせ味）
500ml

398円
（税込429円）ケンコーマヨネーズ/国内製造

%& %(%qv 121日 

醤油、かつおエキス等使用。
クリーミィな和風味。

3459
1食（平均使用量15g）あたり76kcal
○塩 1食（平均使用量15g）あたり0.6g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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347034693468346734663465346434633462346134603459

347334723471

344634453444344334423441344034393438343734363435

345834573456345534543453345234513450344934483447

34343433343234313430342934283427342634253424注文
番号

数量


