
いろいろな料理に使えるので大変便利
です。定期的に企画してほしいです。

岐阜県 瑞穂市 組合員さん

定期企画していただけると助かります！バターで
炒める料理など、塩分を控えたい場合にも使える
ので便利です！愛知県 名古屋市 組合員さん

何につけても、かけても美味しいです。

三重県 四日市市 組合員さん

ミルクに溶かして飲みます。
他にも、いろいろ活用できますよ！

岐阜県 下呂市 組合員さん

美味しいので常に企画してほしいです。

愛知県 北名古屋市 組合員さん

近くのお店では見かけないですが、とにかく美味しい
です！200ｇでは足らないくらいです。

岐阜県 美濃市 Y・Hさん

とても美味しかったので、すぐなくなって
しまいました。
岐阜県 揖斐郡 大野町 A・Yさん

美味しかったです。他では見かけない
のでお願いします。

三重県 津市 組合員さん

すごく美味しいです。

三重県 多気郡 多気町 関谷さん

他の青じそドレッシングよりも美味しい
です。

岐阜県 飛騨市 組合員さん

これを加えるだけで美味しいハンバーグになり
ます。在庫が少なくなったので、リクエストします。

岐阜県 美濃加茂市 K・Aさん

子どもがいつもたくさん食べてくれる
ので助かります。

愛知県 瀬戸市 組合員さん

味噌が美味しいです！野菜が小さくて、
子どもが食べやすいです。

三重県 松阪市 T・Mさん

動画サイトで大好評なので、一度試して
みたいです。
愛知県 日進市 組合員さん

ブルーマウンテンのドリップコーヒーが
中 な々いので、またお願いしたいです。

岐阜県 土岐市 組合員さん

とても気に入っていますが、あまり商品案内に
掲載されません。通常企画にしてほしいです。
愛知県 岡崎市 組合員さん

とても爽やかで、美味しいドレッシングでした。
もうなくなりそうなので、リクエストします。

岐阜県 大垣市 組合員さん

最近見かけません。リクエストします。

三重県 津市 組合員さん

東海コープ
ホームページに
「おいしくって、
安全なおはなし」の
バックナンバーが
あります。
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　気温も湿度も上がり、食中毒に注意が必要な時期ですね。カンピロバクターやサルモネラ菌
などは、だれでも一度は聞いたことあるような食中毒菌ですが、主にお肉が原因食です。
キッチンで毎日のように調理する精肉は、どんなことに注意すればよいでしょうか。

　食中毒予防の基本は「つけない」「ふやさない」「やっつける」。
でも、肉には食中毒菌が「ついているかもしれない」と思って対処するしか
ありません。低温保存で「ふやさない」ことも予防につながりますが、
何より食べる前にしっかり加熱して「やっつける」ことが重要です。
　目安は肉の色が変わるまで。ハンバークは中心部まで肉の色が変わり、
濁った肉汁が出なくなるまで火を通す必要があります。

　最近では、家庭で手軽に調理できるミールキットや、
あらかじめ調味液に漬けられている味付けの肉が人気
です。濃い色の調味液についているものは、加熱による
色の変化が分かりづらいことがあるため注意が必要
です。商品に添付されている調理時間や火加減の目安を
参考に、きちんと火を通して食中毒を防ぎましょう。特に、
冷凍保存から調理する場合は要注意です。肉が重なった
部分もしっかり加熱できるように注意しましょう。

　グラフは、ひき肉の大腸菌汚染実態調査の結果です。大腸菌は
動物の腸内に存在している細菌で、牛・豚・鶏、どの肉でも半分
以上のものが陽性（大腸菌が付着している）でした。この結果から、
精肉は腸内の細菌に汚染されている可能性が高いことがわかり
ます。家畜の腸内の細菌は、と殺の際に肉の部分に付着し汚染
します。鶏肉で陽性率が高いのは、牛、豚に比べて鶏は体が小さい
ため、腸の内容物が肉の部分に付着しやすいことが一因です。
　カンピロバクターやサルモネラ菌も、家畜の腸内には普通にいる
細菌で、大腸菌と同じように精肉を汚染します。実際に、サルモネラ
菌は鶏肉では半分以上のものが、カンピロバクターも牛肉の
数～40％、鶏肉の50～80％程度が汚染されている
というデータもあり、肉には食中毒菌が付いている可能性が
高いです。

●精肉には食中毒菌が付いている可能性があります

●しっかり加熱して菌をやっつける

●冷凍や味付けのものも気を付けて

お肉の取り扱いや調理に注意して食中毒を予防しましょう
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ひき肉の大腸菌陽性率
（厚生労働省調査）

■牛　■豚　■鶏

Ggかつお風味
だしの素
（顆粒タイプ）
120g（60g×2）

198円
（税込213円）日本生協連（マルトモ）/国内製造

%qv 540日 

3607
4gあたり9kcal
○塩 4gあたり1.8g

ん

チーズ入り
カレー風味
ドレッシング
420ml

428円
（税込462円）フンドーキン醤油/国内製造

%* %&%qv 270日 
3種のチーズ、みそ等使用。

3603
1食（15g）あたり69kcal
○塩 1食（15g）あたり0.45g

韓国プルコギ
肉野菜炒めのたれ
（甘口タイプ）
90g
（3～4人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

3592
1袋（90g）あたり138kcal
○塩 1袋（90g）あたり4.0g

手作り
ハンバーグの素
40g

148円
（税込159円）旭トラストフーズ/国内製造

%& %(%qv 240日 

ハンバーグ
3～4個分。

3605
1袋（40g）あたり135kcal
○塩 1袋（40g）あたり3.3g

レモンに生姜
ドレッシング
270ml

368円
（税込397円）フンドーキン醤油/国内製造

%&%qv 300日 

佐賀県産レモン、
九州産生姜使用。

3601
1食（15g）あたり60kcal
○塩 1食（15g）あたり0.36g

Gg野菜たっぷり魔法の
クリーミィソース（ドレッシング）
190ml

328円
（税込354円）日本生協連（フンドーキン醤油）/国内製造

%* %&%(%qv 240日 
国産玉ねぎ、チーズ等配合。

3602

1食15g（大さじ約1杯）あたり58kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.7g

和風スープ
（とろろ昆布・海藻）
78g（5.2g×15）

1,080円
（税込1,166円）北海大和/国内製造

%(%qv 1年 

北海道産とろろ昆布、
赤かえでのり、
ごま等使用。

3608
1食（5.2g）あたり12kcal
○塩 1食（5.2g）あたり1.6g

戸村本店の
焼肉のたれ
（生協仕様）
200g

338円
（税込365円）戸村フーズ/国内製造

%(%qv 180日 

3597

大さじ1杯（16g）あたり26.1kcal
○塩大さじ1杯（16g）あたり1.3g

Ggノンオイル
ドレッシング
青じそ（国産大葉使用）
300ml

248円
（税込267円）日本生協連（理研ビタミン）/国内製造

%(%qv 210日 

3600

1食15g（大さじ約1杯）あたり17kcal
○塩 1食15g（大さじ約1杯）あたり0.8g

とろ～り
梅しょうゆ（だし醤油）
200ml

465円
（税込502円）川中醤油/国内製造

%(%qv 1年 
国産梅使用。

3595

大さじ1杯（15ml）あたり19kcal
○塩大さじ1杯（15ml）あたり1.8g

よつ葉
北海道
バター
（食塩不使用）
150g

388円
（税込419円）よつ葉乳業/国内製造

%*%qv 181日 
十勝産生乳使用。

蔵3594
100gあたり748kcal
○塩 100gあたり0～0.05g

オタフク
呉海自カレーソース
（まろやかな甘口）
200g

188円
（税込203円）オタフクソース/国内製造

%(%qv 760日 

3599

大さじ約1杯（18g）あたり22kcal
○塩大さじ約1杯（18g）あたり1.0g

ドトール
ドリップコーヒー
（ブルーマウンテンブレンド）
180g（10g×18）

2,630円
（税込2,840円）ドトールコーヒー/国内製造

%qv 1年 

ジャマイカ、コロンビア産他の
豆使用。細挽き。

3609 レギュラーコーヒー

Gg野菜がおいしいおみそ汁
（フリーズドライ）
70g（7g×10）

798円
（税込861円）日本生協連（MCエフディフーズ）/国内製造

%qv 1年 

キャベツ、
ほうれん草、わかめ等入り。

3598
1袋（7.0g）あたり23kcal
○塩 1袋（7.0g）あたり1.5g

オリエンタル
シナモンシュガー
300g

498円
（税込537円）オリエンタル/国内製造

%qv 2年 

3604
100gあたり381kcal
○塩 100gあたり0.01g

Gg鶏がらスープ
（顆粒タイプ）
110g

278円
（税込300円）日本生協連（ユタカフーズ）/国内製造

%* %(%qv 1年 

3606
小さじ1杯（3g）あたり7kcal
○塩小さじ1杯（3g）あたり1.4g

す。
ん

ゴールデン紫
（あまくち）
1L

388円
（税込419円）フンドーキン醤油/国内製造

%(%qv 540日 
甘口濃口しょうゆ。

3596

大さじ1杯（15ml）あたり11kcal
○塩大さじ一杯（15ml）あたり2.5g

キャベツとお肉の
甘みそ炒めのたれ
85g
（2～3人前）×2

188円
（税込203円）ポールスタア/国内製造

%(%qv 180日 

3593
1袋（85g）あたり180kcal
○塩 1袋（85g）あたり3.2g

キ リ ト リ

● お名前および市町村名は、リクエストやおすすめコメント、レシピ等を紹介の際に、
　商品案内で掲載させていただく場合がございます。
●レシピは、組合員さんのオリジナルレシピをご紹介ください。 
●書ききれない場合は、他の用紙でもかまいません。

● メーカー名・価格・内容量・購入先など、できるだけご記入をお願いいたします。

リクエストされたリクエストされた理
わ けわ け

由・オススメポイントなどを教えてください。・オススメポイントなどを教えてください。

センター・支所名センター・支所名

班 名班 名 （班でご利用の方のみ） （班でご利用の方のみ）

商品名/メーカー名商品名/メーカー名

 （生協記入欄）組合員番号組合員番号

おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。おすすめ商品や我が家食べ方・レシピなどを教えてください。
丸で囲んでください。 商品リクエスト レシピ その他おすすめコメント おいしくって、安全なおはなし

お名前お名前

年齢年齢

お住まいのお住まいの
市町村名市町村名

丸で囲んでください。

様

※お預りした声を商品案内で掲載する際、お名前は

で掲載OKフルネーム 匿　名名字のみ イニシャル

20代 30代 40代 50代 60代以上

みん
なの声

みん
なの声

大募集大募集 

商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。商品やカタログ等に関するご意見をお寄せください。

配達に関する内容、商品の追加、キャンセル等につきましては、
支所・配送センターまでお問い合わせください。

（切り取って配達担当にお渡しください。）
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360536043603360236013600359935983597359635953594

35933592

3609360836073606

358135803579357835773576357535743573357235713570

3591359035893588358735863585358435833582

35693568356735663565356435633562356135603559注文
番号

数量


